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EDITORIAL

Trainer mehr
wiirdigen

Armin Stadter

Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro ist ein wichtiger Baustein des Er-

folgs. Aus diesem Grund bietet der Deutsche Fechter-Bund eine Fanreise zu
den Weltmeisterschaften im Sommer nach Moskau zu sehr erschwinglichen Konditionen
an. Ich bin sicher, dass keiner der Mitreisenden die Teilnahme an diesem fechtsportlichen
Hohepunkt bereuen wird. Nutzen Sie deshalb das Angebot!

D ie praktische Unterstiitzung der deutschen Fechter in der Qualifikation fiir die

Was waren die Fechter ohne ihre Trainer? Das neue DFB-Prasidium will die Arbeit der
Trainer mehr wiirdigen. Denn zu einem erfolgreichen Sportler gehdrt immer ein guter und
engagierter Trainer. Um dies deutlich zu machen, wird es zukiinftig bei den deutschen
Einzel-Meisterschaften der B-Jugend sowie der A-Jugend und Junioren eine Plakette fiir
die Trainer der Medaillengewinner geben. Sie werden mit Ausnahme der Form identisch
mit der Medaille des Sportlers sein. Dies soll eine sichtbare, kleine Anerkennung fiir die
geleistete Arbeit sein.

Bei den Kadetten- und Junioren-Europa- und -Weltmeisterschaften in Maribor sind un-
sere Nachwuchssportler sehr erfolgreich gewesen. Zu diesen Erfolgen gratuliere ich den
Sportlern und ihren Trainern ausdriicklich. Gleichwohl darf dies nicht den Blick darauf
verstellen, dass die gesamte Sportbasis im Nachwuchsbereich tief greifenden Verdnderun-
gen ausgesetzt ist. Uber alle Sportarten hinweg ist vor Ort festzustellen: Die Zahl der im
Verein sporttreibenden Kinder wird immer geringer. Dies ist nicht nur der Konkurrenz zu
anderen Freizeitmdglichkeiten geschuldet, sondern wesentlich auch der Verdnderung der
Zeitressourcen unserer Kinder und Jugendlichen. Die mehr oder weniger flichendeckende
Einflihrung des G8-Gymnasiums mit Ganztagsunterricht ist fiir den Sport in Deutschland
ein immenses Problem geworden, dessen ganze Auswirkung noch nicht absehbar ist.

Kinder, die nach 16.00 Uhr erschépft von der Schule nach Hause kommen, werden sich
dauerhaft weder musisch noch sportlich engagieren kénnen und wollen. Damit wird die
Zahl der kontinuierlich sporttreibenden Kinder und Jugendlichen dauerhaft reduziert, mit
dem Ergebnis, dass es nicht nur in der Breite an jungen Athleten fehlen wird, sondern
auch in der Spitze zu wenig Konkurrenz vorhanden ist. Wenn es nicht gelingt, mit neuen
Konzepten diesem Trend entgegenzuwirken, ist ein deutlich schlechteres Abschneiden der
deutschen Athleten erstmals bei den Olympischen Spielen 2024 zu befiirchten. Wir mis-
sen diese Fehljustierung der politischen Gestaltungstrager nicht willenlos hinnehmen. Wir
kénnen zumindest diese Probleme des Sports, die durch politische Gestaltungen verur-
sacht werden, gegeniiber den 6rtlichen politischen Mandatstragern auf Kommunal- und

Landesebene immer wieder ansprechen und auf Abhilfe dringen.
Armin Stadter
Vizeprasident Breiten- und Seniorensport
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FECHTFORUM

Fan-Reise zur WM nach Moskau

Wer hautnah die deutschen Spitzenfechter
beim Kampf um Medaillen erleben mochte,
fir den bietet der Deutsche Fechter-Bund
eine Fan-Reise zu den Weltmeisterschaften
vom 12. bis 20. Juli nach Moskau an. Britta
Heidemann, Peter Joppich sowie Nicolas
Limbach und Co. freuen sich tiber jede Un-
terstiitzung. Anfragen zur Reservierung bitte
an info@fechten.org senden.

Wolfgarten in FIMS-Kommission
berufen

Wilfried Wolfgarten, der friihere Vizeprési-
dent des Deutschen Fechter-Bundes, ist zum
Kommissionsmitglied der International Fe-
deration of Sports Medicine (FIMS) berufen
worden. Die FIMS wurde 1928 zum Zwecke
der Entwicklung der Sportmedizin gegriin-
det. Unter ihrem Dach sind 117 Sportme-
dizin-Vereinigungen mit rund 125.000 Mit-
gliedern organisiert.

BFV-Prasidentin Radl legt Amt nieder

Die Mitteilung war kurz und lést auch Be-
sorgnis aus. ,Bedauerlicherweise muss ich
mein Amt als Prasidentin des Bayerischen
Fechter-Verbandes aus gesundheitlichen
Griinden niederlegen”, teilte Martina Radl
mit und bat ,um Verstandnis fiir diesen
plétzlichen Schritt". Seit 2002 fiihrte sie
den BFV mit seinen 3000 Mitgliedern in
Uber 70 Vereinen. Im fechtsport-Interview
sprach sie im vergangenen Jahr mit Stolz
von ihrem Verband in einem der groBten
Bundeslander. ,Alle sind von einem Schlag.
Es ist ein munteres, gemischtes Vélkchen”,
sagte sie damals. ,Alle wollen aber das Glei-
che: Die Fahne des Fechtens hochhalten!”

Dazu hat Martina Radl mit ihrem vielfalti-
gen und zeitintensiven Engagement Uber
die Grenzen Bayerns hinaus beigetragen.
Dabei war sie immer mehr als eine Spitzen-
funktionarin, die nur das Groe und Ganze
im Blick hatte, sondern sie war gern vor Ort
und eher eine fiirsorgliche Fecht-Mutter.
.Die Herzlichkeit vieler Menschen lasst
mich mein Amt schatzen", nannte Martina
Rad| einen Beweggrund fiir ihr langjéhriges
Wirken. Im Dezember hat sie den BFV noch
auf dem Deutschen Fechtertag in Bonn
reprasentiert — und keiner hatte gedacht,
dass ein Riickzug von ihr geplant ist. Nun
hat Martina Radl das Prasidentenamt auf-
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DFB-Vizeprasident Henning von Reden (rechts) wird mit der Sportverdienstnadel des

Landes Schleswig-Holstein ausgezeichnet.

gegeben und ihr Stellvertreter Bjérn Rausch
hat die Geschafte kommissarisch ibernom-
men. Fir Martina Radl beginnt nun ein
neuer Lebensabschnitt mit etwas weniger
Stress, dafiir aber hoffentlich bald wieder
mit blithender Gesundheit.

DFB-Vizeprasident von Reden geehrt

DFB-Vizeprasident Finanzen, Henning von
Reden, hat die Sportverdienstnadel des
Landes Schleswig-Holstein erhalten. Geehrt
wurde er fiir sein mehr als 25 Jahre langes
Engagement als Abteilungsleiter der Fecht-
abteilung des Kieler MTV und sein 10-jah-
riges erfolgreiches Wirken im Vorstand des
schleswig-holsteinischen  Fechterbundes
als Schatzmeister, Vizeprasident und Prési-
dent. Die Verdienstnadel ist von Reden am
16. Mérz in der Staatskanzlei in Kiel vom
Innenminister Schleswig-Holsteins, Stefan
Studt, Gberreicht worden.

Fechterjugend plant
WM-Jugendlager 2017

Heim-WM bedeutet vor allem Heimvorteil
- und den will die Deutsche Fechterjugend
2017 gekonnt ausspielen. Wie bei der WM
2005 und der EM 2010 wird es auch bei der
Weltmeisterschaft in Leipzig in zwei Jahren
wieder ein dfj-Jugendlager geben. Dabei be-
kommen 100 bis 150 Jugendliche im Alter
zwischen 12 und 24 Jahren die Mdglichkeit,
die Wettkampfe aus nachster Nahe zu ver-

Foto: privat

folgen und die deutschen Athleten von der
Tribiine lautstark anzufeuern. ,Wir werden
2017 wieder fiir eine ganz besondere Atmo-
sphére in der Halle sorgen”, verspricht dfj-
Chef Philipp Gorray. ,Sportler und Jugendli-
che, die 2010 dabei waren, schwarmen noch
immer von diesem Erlebnis.”

DFB-Social Media Manager
in Wales erfolgreich

Eigentlich ist Vassili Golod dafiir zustén-
dig die Erfolge der DFB-Athleten iiber die
sozialen Netzwerke in die Welt zu tragen.
Diesmal hat der Social-Media-Manager
des Fechter-Bundes selbst auf der Planche
geglanzt. Zurzeit absolviert er im Rahmen
seines Studiums ein Auslandssemester in
Aberystwyth und ist fiir seine Uni bei den
walisischen  Uni-Meisterschaften an den
Start gegangen. Mit Erfolg: Der 22-Jdhrige
landete im Florett und Degen jeweils auf
dem dritten Platz.

Wirbel um Mertesacker-Parodie
mit Heidemann

.Motz Interview! Heidemann macht auf Mer-
tesacker" titelte die ,Bild" Mitte Februar auf
ihrer Internetseite. Der Grund ist ein Inter-
view der Deutschen Fechterjugend mit Britta
Heidemann. ,Was wollen Sie iberhaupt von
mir? Wollen Sie gute Ergebnisse oder wollen
sie ein schones Gefecht”, raunzte die Ausnah-
mefechterin dfj-Reporter Vassili Golod an. Sie



kiindigte auBerdem an, sich erst einmal ,in
die Kéltekammer" legen zu wollen und ver-
schwand wutentbrannt aus dem Bild. Wer
Britta Heidemann kennt, wusste sofort, dass
das nicht ernst gemeint sein konnte.

Das Video loste in den sozialen Netzwerken
allerdings kontroverse Diskussionen aus und
wurde fast 500.000-mal angesehen. Geteilt
wurde es unter anderem auch von Per Mer-
tesacker und der deutschen FuBball-Natio-
nalmannschaft. Und damit ist das Geheimnis
auch geluftet. ,Wir haben uns mit Britta zum
dfj-Interview getroffen und iiberlegt, als Tea-
ser diese kleine Mertesacker-Parodie aufzu-
zeichnen”, erklarte Vassili Golod. ,Britta hat
den SpaR groRartig mitgemacht." Gemeint
ist der Ausraster des deutschen Innenvertei-
digers bei der FuBball-WM in Brasilien. Nach
dem miihevollen 2:1-Sieg der DFB-EIf gegen
Algerien echauffierte sich Mertesacker Uber
die kritischen Fragen des ZDF-Reporters Boris
Biichler. ,Ich kenne Per Mertesacker und Bo-
ris Biichler personlich und war in Brasilien ja
auch mit dabei. Die fanden unser Video auch
witzig. Hatte nie gedacht, dass das so viele
Leute interessiert”, sagte Britta Heidemann
lber ihren Internet-Hit.

Hanns Prechtl - Senior des Jahres 2015

Bei den deutschen Senioreneinzelmeister-
schaften 2015 wurde Hanns Prechtl aus
Nirnberg als ,Senior des Jahres 2015" ge-
ehrt. Laki Dobridis lbergab den von Franz
Hirt gestifteten Wanderpreis an den erfolg-
reichen Seniorenfechter. Hanns Prechtl - ein
Fecht-Urgestein in Bayern — hatte als Ju-
gendlicher mit dem Sport begonnen, gab
seine Erfahrung an viele Kinder und Ju-
gendliche weiter und ist mit heute tiber 70
Lebensjahren ein immer noch gefiirchteter
Gegner bei Aktiven-Turnieren. 20-mal wur-
de der Linkshander bayerischer Meister und
verfiigt heute noch (iber viele Fechttechni-
ken in allen drei Waffen. Sein erster Einsatz
beim Seniorenldnderkampf gegen Italien
in Padua 2010 motivierte ihn, noch einmal
neue Ziele zu stecken: Bei den deutschen
Meisterschaften 2012 der Senioren wurde
Prechtl mit dem Florett Vizemeister und ein
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Die neuen Erinnerungsplaketten des DFB fir Trainer in Gold, Silber und Bronze

Foto: Stefan Mauermann

Neue DFB-Erinnerungsplaketten fiir Trainer

Um der Wertschatzung der engagierten und erfolgreichen Trainer in Deutschland be-
sonders im Nachwuchsbereich sichtbar Ausdruck zu verleihen, hat das DFB-Prasidi-
um beschlossen, die Trainer erfolgreicher Sportler bei deutschen Meisterschaften der
A-/B-Jugend und Junioren ebenfalls zu ehren. Gerade in diesen Altersklassen wird ein
GroBteil der Trainerarbeit durch ehrenamtlich engagierte Frauen und Ménner geleistet,
ohne deren Engagement der gesamte Sportbetrieb gerade in der Flache iiberhaupt nicht
moglich wére. Die Trainer haben mit ihrer guten Arbeit einen gewichtigen Anteil am
Medaillengewinn ihres Fechters. Deshalb erhalten in Zukunft die Trainer der Medail-
lengewinner zusammen mit ihren erfolgreichen Sportlern bei den Siegerehrungen der
deutschen Meisterschaften die Ehrenplakette als Erinnerungsstiick. Abgesehen von der
achteckigen Form, haben diese neuen Ehrenplaketten fiir Trainer eine identische Pra-
gung und Edelmetallfarbe wie die Medaillen fiir die erstplatzierten Athleten.

EM in Terni zwei Medaillen (Silber/Florett,
Bronze/Sébel). Es war der Auftakt fiir wei-
tere internationale Erfolge.

Merkel Schirmherrin der
Senioren-WM

GroBe Ehre fiir die deutschen Fechtsenio-
ren: Bundeskanzlerin Angela Merkel hat
die Schirmherrschaft fiir die Senioren-
Weltmeisterschaften vom 7. bis 14. Okto-
ber in Stralsund bernommen. Dies hatte
sie Oberbiirgermeister Alexander Badrow
mitgeteilt. Die Schirrherrschaft fir das
Sportereignis in Mecklenburg-Vorpommern
Ubernimmt sie ausdriicklich als Bundes-

Jahr spater nationaler Seniorenmeister in

LSenior des Jahres 2015“ Hanns Prechtl
allen drei Waffen. Zudem gewann er bei der  roto: privat

tagsabgeordnete. Merkel ist im benachbar-
ten Brandenburg aufgewachsen.
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v guiens 7 ETHENEA uhlmann
—rE!!S!‘ﬁE . Bundeswehr 4 Sporthilfe mamingiciimini:  EEMCING — —vrmeina

fechtsport magazin O2,/2015 5



JUNIOREN UND KADETTEN EM UND WM 2015

HT AUFWARTS

Zuversicht ja, Euphorie nein! ,Wir haben einen schonen Schritt nach vorne gemacht. Die Talsohle
sollte durchschritten sein®, bilanzierte Sven Ressel, Sportdirektor des Deutschen Fechter-Bundes
(DFB), das Abscheiden der Junioren und Kadetten bei Europa- und Weltmeisterschaften. 2014
holten sie eine Medaille, in diesem Jahr waren es 15 Podestplatze. ,Erfreulich ist, dass alle

Disziplinen mindestens an einer Medaille beteiligt waren®, stellte Ressel fest.

er DFB-Nachwuchs trumpfte
bei der Kadetten- und Juni-
oren-EM in Maribor Uberra-
schend stark auf. Nach den
Vorleistungen bei den Turnieren vor die-
sem ersten Saisonhéhepunkt war das nicht
zu erwarten. ,Mit dem dritten Platz in der
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Medaillenwertung hat niemand vorher ge-
liebdugelt. Umso angenehmer dieses Ergeb-
nis”, freute sich EM-Delegationsleiter Walter
Steegmiiller. Hauptdarstellerin war in der
slowenischen Stadt Leonie Ebert. Das Tau-
berbischofsheimer Florett-Ausnahmetalent
glanzte mit drei Medaillen: Sie gewann den

Titel im Einzel sowie Mannschaftssilber bei
den Kadetten und wurde Vizeeuropameiste-
rin bei den Juniorinnen. ,Mein Ziel war, bei
den Kadetten eine Medaille zu holen, bei
den Junioren Erfahrungen zu sammeln und
einen moglichst guten Wettkampf zu fech-
ten", sagte sie bescheiden und sachlich.




Bei den Kadetten schaltete Ebert im Halb-
finale ihre Team-Kollegin Sophia Werner
aus, die Bronze gewann. ,Bei rein deut-
schen Duellen ist es natiirlich immer noch
anstrengender, weil man sich so gut kennt”,
meinte Leonie Ebert. Ihr Trainer Andrea
Magro freute sich iiber den Erfolg der erst
15-Jahrigen und den dritten Platz von So-
phia Werner mit den Worten: ,Das war eine
Klasse-Leistung und ein guter Tag fiir das
deutsche Damenflorett."

Die Medaillenerfolge befliigelte das Ka-
detten-Team, zu dem neben Leonie Ebert,
Sophia Werner noch Helena Frackenpohl
(Tauberbischofsheim) und Anne Kirsch
(Weinheim) gehorten. Nur drei Treffer
fehlten im Finale gegen Russland zum
Gesamtsieg. Dabei eine besondere Fiih-
rungsrolle einzufordern, ist Leonie Ebert
fremd. ,Jeder im Team tragt zum Erfolg
bei”, sagte sie.

144
AL

Bei der EM in Maribor gab es allen Grund
zur Freude: Im Damenflorett hinter-
lie® Leonie Ebert (unten) Spuren fir
die Zukunft: Das Tauberbischofsheimer
Ausnahmetalent wurde Kadetten-Euro-
pameisterin im Einzel und gewann EM-
Silber mit dem Team, zu dem auch ihre
Vereinskameradin Sophie Werner gehor-
te, die zudem Bronze als Solistin holte.
Mit dem Degen wurde auch der Darm-
stadter Junior Peter Bitsch (links oben)
Dritter. Fur einen weiteren Titelgewinn
sorgten bei den Juniorinnen die deutsche
Damendegen-Mannschaft (rechts oben).

Fotos: Walter Steegmiiller (3), Augusto Bizzi

Zwei weitere Einzelmedaillen sorgten in Ma-
ribor fiir Beachtung. Sébelfechterin Larissa
Eifler (Wetzlar) mit Silber bei den Kadettin-
nen und Degen-Junior Peter Bitsch (Darm-
stadt) auf Rang drei setzten fiir beide, in der
Vergangenheit immer wieder in der Kritik
stehenden Waffen, deutliche Signale.

Alexandra Ehler, Anna Hornischer, Kristin
Werner (alle Heidenheim) und Nadine Stahl-
berg (Offenbach) legten in der Damende-
gen-Teamentscheidung noch eins drauf, und
holten mit 45:38 Gold gegen Russland bei
den Juniorinnen. Die Sabeljunioren in der Be-
setzung Domenik Koch, Eduard Gert, Rouven
Redwanz (alle Dormagen) und Simon Rapp
(Eislingen) waren bei der EM ebenfalls nicht
zu bezwingen, behielten gegen Titelverteidi-
ger Italien mit 45:40 die Oberhand. ,Je fiinf
Medaillen bei beiden Europameisterschaf-
ten sind ein sehr gutes Zeichen", restimierte
Steegmiiller. Olaf Wolf
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KADETTEN- UND JUNIOREN-WM TASCHKENT

GroRe Uberraschung:

Degen-Junioren
holen WM-Gold

Fiir einen der Glanzpunkte bei den ..,""'.-.)
WM-Titelkaimpfen in Taschkent sorgte ;
das deutsche Junioren-Degen-Team. Es

wurde in der usbekischen Hauptstadt

Weltmeister. Wer hatte damit vorher

gerechnet?

Doch das Degen-Team analysierte mit
dem Trainer die Situation und raufte sich
zusammen und hatte beim WM-Einstieg
zudem mit Katar und Finnland Los-Gliick.
.Da war schon zu merken, es hatte sich bei
den Jungs etwas getan. Und der zweite Tag
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lief einfach so weiter”, sagte Béttcher. ,Wir
haben in jedem Mannschaftskampf an uns
geglaubt. Unsere Starke war, dass wir nichts
zu verlieren hatten." Mit diesem Selbstbe-
wusstsein gewannen Rico Braun (Tauber-
bischofsheim), Lukas Bellmann (TSV Bayer

Leonie Ebert geriet auch bei der
WM nicht ins Wanken: In Taschkent
war sie bei den Kadetten nicht zu
schlagen und gewann Bronze bei
den Junioren

Fotos: Augusto Bizzi

Leverkusen), Peter Bitsch (Darmstadter FC)
und Samuel Unterhauser (Tauberbischofs-
heim) das Finale gegen Junioren-Europa-
meister Frankreich 45:36.

Fur weitere Hohepunkte sorgten in Taschkent
die Degen-Juniorinnen. Zunéchst erkdmpfte
die Offenbacherin Nadine Stahlberg Silber
im Einzel. ,Nadine hat ein blitzsauberes Tur-
nier gezeigt. Das war ein iiberragender Wett-
kampf von ihr", lobte Delegationsleiter Olaf
Kawald. Angespornt von Stahlbergs starker
Einzelleistung, holte sich ihr Degen-Team
Bronze. Zwar unterlagen Stahlberg, Anna
Hornischer, Alexandra Ehler und Kristin Wer-
ner (alle Heidenheim) im Halbfinale Italien
33:45, doch die Medaille lieBen sie sich nicht
nehmen. Im kleinen Finale bezwang das
deutsche Quartett die USA klar mit 44:29.



Die Offenbacherin Nadine Stahlberg kann zufrieden Auf dem Weg zum WM-Triumph: Deutsche Degen-Junioren besiegen
sein: Silber im Einzel folgte noch Team-Bronze Frankreich im Finale mit 45:36

Die Tir zu den WM-Medaillen hatte mit Gold Leonie
Ebert ge6ffnet. Mit Platz drei bei den Juniorinnen legte
sie noch einen Erfolg drauf. Die Gymnasiastin der Klas-
se 10 des Deutschhaus-Gymnasiums in Wiirzburg war
erneut auf den Punkt fit, wollte an ihre Erfolge von Ma-
ribor unbedingt ankniipfen. ,Das war ganz stark. Leo-
nie hat hier grandios gefochten”, sagte Kawald. Auf die
Frage, wie wichtig ihr dieser WM-Titel sei, sagt Leonie
Ebert: ,Es ist ein kleiner Schritt in Richtung Traumer-
filllung. Mein gréBter Traum ist Olympia.” Nach dem
enttauschenden Jahr 2014 sorgte der Aufschwung des
DFB-Nachwuchses fir Freude und Hoffnung. ,Wir ha-
ben einen groBen Schritt nach vorn gemacht. Wir miis-
sen den Schwung von Maribor und Taschkent nutzen
und weiter hart an der leistungssportlichen Entwick-
lung arbeiten”, forderte DFB-Sportdirektor Ressel, trotz
Auch wenn nicht jeder StoR traf: Der deutsche Nachwuchs weckt wieder der unerwarteten Erfolge, nicht nachzulassen und wei-
Hoffnung ter hart zu arbeiten. Olaf Wolf
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INTERVIEW MIT DFB-VIZEPRASIDENT DIETER LAMMER:

Von Trendwende zu sprechen,

ware zu frih

Der deutsche Fecht-Nachwuchs hat sich bei den Europa- und Weltmeisterschaften der Kadetten und
Junioren in Maribor sowie in Taschkent beachtlich geschlagen. Nach nur einer Medaille bei EM und WM
2014 ist dies ein gutes Signal fiir die Zukunft. Dieter Lammer, Vizeprasident Sport International des DFB,

warnt jedoch im fechtsport-Interview: ,,Um von einer Trendwende zu sprechen, ist es noch zu friih.“

fechtsport: 2014 gab es fiir die deutschen
Nachwuchsfechter bei den Junioren- und
Kadetten-Weltmeisterschaften nichts zu
gewinnen. In diesem Jahr erkdmpften sie in
Taschkent fiinf Medaillen. Was ist passiert?

Lammer: Mit dem Abschneiden im letzten
Jahr war keiner zufrieden. Alle wollten sich
besser prasentieren. In manchen Disziplinen
gab es personelle und strukturelle Verdn-
derungen in der Trainingsgestaltung und
-intensitat. Wenn dies ein Baustein fiir das
bessere Abschneiden war, dann ist es ein
Schritt in die richtige Richtung.

fechtsport: Herausragend waren die Leis-
tungen von Leonie Ebert bei der EM und
WM. Wie schatzen Sie ihre Entwicklung
und ihr Abschneiden ein?

Lammer: In der Tat ist das Abschneiden
von Leonie Ebert als herausragend
zu bezeichnen, wenngleich dies
die Erfolge der anderen nicht
schmaélern soll. Es ist schon
sehr beachtlich, innerhalb
von vier Wochen dieses Leis-
tungspotenzial abzurufen:
Sowohl bei der Kadetten-EM
und -WM triumphierte sie im
Einzel, wurde EM-Zweite im Ein-
zel bei den Junioren und mit dem
Team bei den Kadetten sowie WM-
Dritte als Solistin bei den Junioren. Diese
Erfolge sind das Ergebnis eines konsequen-
ten Trainings mit Cheftrainer Andrea Magro
und seinem Team. In Taschkent hat sie keine
Angst vor groBen Namen gezeigt, gegen die
sie antreten musste. Das ist vielleicht der
Unterschied zur Konkurrenz. Natirlich hat
sie nach Stand heute alle Voraussetzungen,
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DFB-Vizeprasident Dieter Lammer:, Inter-
national zurlickgemeldet”

Die Arbeit von Andrea

Magro in Tauberbischofs-

heim tragt immer
mehr Friichte.

Fotos: Augusto Bizzi

um ganz oben zu lan-
den. Hierzu bedarf es
jedoch der behutsamen
Weiterentwicklung.

fechtsport: Das deutsche Herrendegen-
Team gewann sensationell WM-Gold!

Lammer: Nach dem Saisonverlauf und den
Einzelergebnissen war sicher nicht mit dem
Weltmeistertitel zu rechnen. Umso mehr
freuen wir uns fiir die Sportler und den Trai-
nerstab. Vielleicht sind auch hier schon die
ersten Friichte des neuen Strukturkonzepts

geerntet worden. Die Zukunft wird es zei-
gen. Dass sie im Teamwettbewerb nicht nur
taktisch, sondern auch technisch hervorra-
gend gefochten haben, zeigt, dass sie von
den Trainern hervorragend eingestellt waren
und als Team funktionierten. Nur so kann
man GroRes leisten.

fechtsport: Herrenflorett und Herrensabel
sind bei den Aktiven die Paradewaffen
des DFB. Bei der WM blieben sie bei den
Junioren ohne Medaillen und Finalplatze.
Macht lhnen die Entwicklung Sorgen?

Lammer: Bei der EM gewann das Herren-
sabel-Team den Titel und die Florettherren
wurden gemeinsam Dritter. Beide konnten
diese Erfolge in Taschkent nicht bestatigen.
Im Herrensébel waren wir die letzten Jahre
sehr verwohnt. Allerdings haben wir hier sehr
junge Aktive hinter einer ebenfalls noch jun-
gen Aktiven-Nationalmannschaft. Die Sabel-
zukunft sehe ich derzeit in keiner Weise ge-
fahrdet. Problematischer ist die Entwicklung
im Herrenflorett. Da fehlt es uns quantitativ
und qualitativ an Nachwuchs.

fechtsport: Machen die Ergebnisse bei der
EM und WM Hoffnung - kann man von
einer Trendwende sprechen?

Lammer: Um von einer Trendwende zu
sprechen, ist es noch zu friih. Die letzten
beiden Jahre waren nicht zufriedenstellend.
Mit zehn EM-Medaillen in Maribor und fiinf
WM-Medaillen in Taschkent haben wir uns
international zuriickgemeldet. Wir werden
wieder respektvoll wahrgenommen. Das ist
wichtig und gibt Selbstvertrauen, aber kei-
nen Grund zur Uberheblichkeit.

Olaf Wolf
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INTERVIEW MIT DFB-VIZEPRASIDENT ARMIN STADTER:

,yBreitensport fangt hinter der
B-Nationalmannschaft an*

Der Mann weil3, was er will. Diesen Eindruck vermittelt Armin Stadter, der neue Vizeprasident Breiten- und

Seniorensport des Deutschen Fechter-Bundes. ,Ich verwende meine Zeit lieber dazu, zu gestalten, als mich
liber Leute zu drgern, die es nicht nach meinen Vorstellungen machen®, sagt der 54-Jahrige aus dem schleswig-
holsteinischen Bad Segeberg im Interview mit dem fechtsport-Magazin.

Armin Stadter

Foto: privat

nd er hat auch etwas andere

Vorstellungen von  Breiten-

sport. Der fangt bei ihm ,hin-

ter der B-Nationalmannschaft"
an. ,Was den ganzen Laden zusammenhalt,
sind die Wettkampffechter”, meint Stadter,
der ein Mann der Praxis ist. SchlieBlich
steht der Rechtsanwalt vier- bis fiinfmal die
Woche als Trainer in der Fechthalle und ist
im Vorstand des Landesverbandes fiir den
Sport verantwortlich.

Zum Fechten ist er erst als 17-Jahriger in
der Schule gekommen. Ausgebildet wurde
er mit dem Degen von Hans-Otto Meyer bei
Eintracht Duisburg. Allerdings dauerte es
weitere 17 Jahre, bis er erstmals bei einer
deutschen Meisterschaft das 32-K.o. erreich-
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te — und gegen den damaligen Olympiasie-
ger Amd Schmitt ausschied. ,Ein groBes
Talent ware fiir mich der falsche Ausdruck
gewesen. Ich war bereit zu arbeiten, aber ei-
gentlich die letzte Graupe”, bekennt er.

Im Breitensport wird Stadter, der sowohl
Kiister in der Kirche war, als auch als Zeit-
soldat Atomwaffen bewachte, sicher fri-
schen Wind bringen. ,Man kann nicht alles
und schon gar nicht alles auf einmal [ésen,
aber man kann versuchen, einiges einfacher
zu machen"”, sagt er dem fechtsport.

lhre Philosophie lautet: Breitensport fangt
hinter der B-Nationalmannschaft an. Was
meinen Sie damit?

Stadter: Einer der wesentlichen Griinde,
warum ich fiir das Amt des Vizeprasidenten
Breitensport kandidiert habe, war, dass fast
alle Wettkampffechter vernachlassigt wur-
den. Man kiimmerte sich hauptséchlich um
die besten zehn deutschen Fechter in den
jeweiligen Waffen. Attraktive Angebote fiir
den Rest der Wettkampffechter fehliten.
In der Vergangenheit verstand man unter
Breitensportarbeit, sich vorrangig um die
Fechter zu bemiihen, die nicht regelméaBig
zum Training kamen und wenige bis gar
keine Wettkampfe absolvierten, nicht richtig
fechten konnten oder nur ein sehr begrenz-
tes Repertoire hatten. Was aber den ganzen
Laden zusammenhalt, sind die Wettkampf-
fechter. Doch gekiimmert hat man sich nur
um die an der Spitze und die ganz unten.
Doch gerade fiir diese groBe Gruppe der
Fechter in der Mitte dieser Leistungspyrami-
de kann man viel verbessern.

Und was?

Stadter: Wir kénnen nicht alles allgemein
verbessern, weil es in jedem Verein anders
lduft. Doch man kann Rahmenbedingun-
gen so gestalten, dass Trainer in den Ver-
einen ihre Arbeit besser machen kdnnen.
Man koénnte darliber nachdenken, ob man
bei den nationalen Qualifikationsturnieren
die A-Jugend und die Junioren Damen
und Herren zusammenfasst. Dadurch wir-
de man bewirken, dass viele Trainer fiinf
Wochenenden einsparen, an denen sie
sonst mit Jungs oder Madels unterwegs
sind. Die Trennung zwischen Damen und
Herren kénnen sich eigentlich nur die
Leistungszentren leisten, die fiir die Her-
ren- und Damendisziplin in der gleichen
Waffe verschiedene Trainer haben. Bei den
anderen kann dies dazu fithren, dass die
— fast immer gleichen — Leute irgendwann
keine Lust mehr haben. Die eingesparte
Zeit lasst sich sinnvoller fiir Regenerati-
on oder Training nutzen. AuBerdem ist es
fraglich, ob man Turniere kiinstlich aufbla-
hen muss und sie Uiber zwei Tage austragt.
Dass kostet oft nur viel Zeit und Geld fiir
Ubernachtungen.

Wollen Sie neue Konzepte fiir die Turnier-
planung entwickeln?

Stadter: Wir sind dabei. In der Wettkampf-
kommission des DFB wollen wir ber
mogliche Turnier-Zusammenlegungen,
Wettkampfkonzepte oder den Austra-
gungsmodus von deutschen Meisterschaf-
ten beraten. Zum Beispiel werden bei den
nationalen Mannschaftstitelkampfen erst
die Vorrunden gefochten: Erst danach



DFB-Vizeprasident Stadter ist ein Mann der Praxis: vier- bis flinfmal steht er als Trainer in der Fechthalle

steigen die besten Mannschaften ein. Das
fuhrt dazu, dass man vor 18.00 Uhr nicht
aus der Halle kommt, wenn man bis un-
ter die besten Vier gelangt. Und wenn die
Meisterschaft beispielsweise in Waldkirch
oder in Schleswig-Holstein ausgetragen
wird, kann man Pech haben und muss noch
durch ganz Deutschland 600 bis 1000 Ki-
lometer zuriickfahren. Das ist nicht wirklich
optimal. Man kann nicht alles und schon
gar nicht alles auf einmal 18sen, aber man
kann versuchen, den engagierten Wett-
kampffechtern und Trainern das Leben et-
was leichter zu machen.

lhr Verstandnis von Breitensport und was
gemacht werden konnte und sollte, ist
im Vergleich zu lhren Vorgédngern schein-
bar ein ganz anderes! Bei denen ging es
um Aktionen, die das Fechten bekannter
machten oder andere fechtbegleitenden
MaBnahmen ...

Stadter: Ich will solche Aktionen nicht aus-
schlieBen. Wir miissen aber vor allem die
Macher in den Regionen unterstiitzen. Ich
sehe vieles vielleicht aus einer anderen Per-
spektive. Nach fast 30-jahriger Tatigkeit in
der Fechthalle habe ich viele Probleme per-
sonlich erlebt. Wir missen die Bediirfnisse
der Praxis ernst nehmen.

Im Editorial schreiben Sie, dass es mit der
Ganztagsschule schwierig fiir Sportverei-
ne geworden ist, Kinder und Jugendliche
zu gewinnen und sie bei der Stange zu
halten. Was kann man da tun? Mehr Ko-
operationen mit den Schulen?

Stadter: So einfach ist es nicht. Meine Er-
fahrung ist: Kinder, die nachmittags in einer
Schul-AG fechten, trainieren abends nur sel-
ten auch noch im Verein. Abgesehen davon
haben wir nachmittags kaum Trainer, die in
Schulen das Angebot machen kénnen. Die
meisten Trainer miissen arbeiten und kén-
nen nicht vor 17.00 Uhr das Training leiten.

Und was ist mit dem Deutschland Pokal?

Stadter: Das ist eine gute Sache. Was als
Einziges stort: Fiir Vorrundenbegegnungen
muss man schon mal 300 Kilometer fahren.
Es gibt eben Regionen, in denen man im
Umkreis von 50 bis 100 Kilometer viele Ver-
eine hat wie in Baden-Wiirttemberg, aber
auch welche, in denen nach zwei, drei Run-
den dann keine Vereine mehr in der Nahe
sind im Umkreis von 150 bis 200 Kilometer.

Sie sind als Vizeprasident auch fiir den Se-
niorenbereich zusténdig!

Stadter: Da wird gute Arbeit gemacht und
die Funktionare machen es sehr engagiert.

Foto: privat

Muss man auf das Seniorenfechten an-
gesichts der wachsenden Alterspyramide
vonseiten des DFB noch mehr Augenmerk
legen?

Stadter: Die Seniorensportler machen es,
weil es ihnen im Aktivenbereich einfach
SpaB gemacht hat. Da braucht man nicht
mehr groB zu werben, sondern muss nur das
Vorhandene unterstiitzen. Wer mit 20 Jah-
ren oder friiher angefangen hat zu fechten
und es (ber einen bestimmten Zeitraum ge-
macht hat, macht es auch nach hinten raus.
Senior wird man von alleine.

Planen Sie fiir die Weltmeisterschaften der
Aktiven 2017 in Leipzig und fiir die WM
2016 in Stralsund besondere Aktionen?

Stadter: Ich werde da sicher in der Organi-
sation mitwirken. AuBerdem werde ich ver-
suchen, mit der Deutschen Fechterjugend
bei der WM in Leipzig wieder ein Jugend-
lager hinzubekommen. Das war eine tolle
Sache. Denn: Wenn der Kontakt zu den
Spitzensportlern hergestellt werden kann,
motiviert das die Kinder und Jugendlichen
ungemein. Deshalb machen wir auch eine
Fan-Reise in diesem Jahr nach Moskau. Viel-
leicht bekommen wir das regelmaBiger bei
WM und EM hin.

Andreas Schirmer
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DM FLORETT

Der Rekord-Meister

Joppich gewinnt sechsten Titel

Die Routiniers haben sich durchgesetzt. Der Koblenzer Peter Joppich sammelte bei den
deutschen Florett-Meisterschaften in Tauberbischofsheim Titel Nummer sechs ein, Sandra
Bingenheimer wiederholte mit einem fairen Finalkampf ihren Vorjahreserfolg.

Sandra Bingenheim auf dem Weg zum Titel.

eter Joppich war er-

schopft nach den

Gefechten,  nicht

aber mide weite-
re Erfolge in seiner groBen
Karriere zu feiern. ,Ich freue
mich riesig, hier gewonnen
zu haben, vor allem aber,
dass es der sechste Titel und
damit neuer Rekord war", sagte
der Koblenzer. Und er gibt zu, dass
der Rekord-Titel kein Selbstlaufer war.
Sein Finalgegner der Bonner André Sanita,
hatte dem viermaligen Weltmeister alles ab-
verlangt. ,Es war klar, dass es eng werden
kann. Wir kennen uns sehr gut durch das ge-
meinsame Training in Bonn. André hat eine
sehr gute Leistung geliefert und sehr mutig
gefochten.”

Der neun Jahre jiingere Sanita bot Joppich

im finalen Gefecht bis zum Schluss die Stirn,
glich immer wieder aus und erdffnete sich
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Die beiden Deutschen

Meister: Sandra

Bingenheim und
Peter Joppich

mit dem 14:14
sogar die Chance
zum Titelgewinn.
Am Ende spielte
Joppich seine gan-
ze Erfahrung aus und
setzte gekonnt den ent-
scheidenden Treffer zum 15:14.

Fiir den 32-Jahrigen war die bisherige Sai-
son alles andere als zufriedenstellend. Der
Priifungsstress im Studium blieb nicht ohne
Auswirkungen auf Training und Abschnei-
den bei den Weltcup-Turnieren. Joppich: ,Es
lief nicht alles ganz so nach Plan.”

Zumindest die Doppelbelastung Studium
und Fechten hat er vorerst hinter sich. We-

nige Tage vor der Meisterschaft an der Tau-
ber absolvierte er seine letzten Priifungen.
JJetzt habe ich den Riicken frei, kann mich
voll auf die Olympia-Qualifikation konzent-
rieren”, sagte er. ,Die wollen wir mit dem
Team erfolgreich meistern. Der Sieg hier
motiviert mich zusatzlich, doch es wird echt
hart fiir uns.”

Ungewdhnliches Damen-Finale: 1:1

Ungewohnlich ging der Titelkampf bei den
Florettdamen zu Ende. ,Ich wollte unbedingt
meinen Titel verteidigen, doch nicht auf un-
sportliche Art und Weise", begriindete San-
dra Bingenheimer nach ihrem Sieg gegen
Mitfavoritin Carolin Golubytskyi das unge-
wohnliche Endergebnis. Was war passiert:
Bereits im ersten Drittel beim Stand von 1:1
zog sich Carolin Golubytskyi eine Verletzung
am rechten Oberschenkel zu, die spater als
Muskelfaserriss diagnostiziert wurde. Fast 10
Minuten musste sie behandelt werden, woll-
te anschlieBend unbedingt weiterfechten.
Angesichts jener Verletzung war ein span-
nender Final-Fight ausgeschlossen.

Die 27-jahrige Vorjahres-Gewinnerin, die im
gesamten Turnierverlauf ihre Konkurrentin-
nen mit sicheren Siegen hinter sich gelassen
hatte, agierte zwei Drittel lang passiv, ging
gemeinsam mit Golubytskyi in den ,Sudden
Death”, den sie dann mit dem entscheiden-
den Treffer zum 2:1 zu ihren Gunsten ent-
schied. ,Mir war das Risiko zu groB, dass Caro
sich hier emsthaft verletzt. Deshalb haben
wir das Gefecht ohne Aktion und Treffer wei-
tergefiihrt”, begriindet Sandra Bingenheimer
ihr Handeln, dass vom anwesenden Publi-
kum mit viel Applaus bedacht wurde. ,Hier
geht es die Olympia-Qualifikation und unser
Team. Wir brauchen Caro fiir unsere Mann-
schaft und fiir die nun folgenden Turniere.”
Olaf Wolf



DAS INTERVIEW

Deutsche Fechterjugend auf Interview-Tour

MR., SPORTHILEE IIVI

GESPRACH

12,5 Millionen Euro legt die Deutsche Sporthilfe jedes Jahr fiir den Spitzensport der
Bundesrepublik auf den Tisch. Die Stiftung férdert 3.800 Athleten aus iiber 50 Sportarten. Gero
Emeling hei3t der Mann, der fiir uns Fechter zustdndig ist. Philipp Gorray und Vassili Golod haben
sich mit ihm getroffen. Im dfj-Interview spricht er iiber den Weg in die Elite-Férderung und sein
brutales Gefecht gegen Team-Weltmeister Max Hartung.

Fir die Fechter bei der Sporthilfe zustandig: Gero Emerling im Gesprach mit dfj-Reporter
Vassili Golod.

dfj: Gero, du bist fiir uns Fechter die per-
sonifizierte Sporthilfe. Kann man das so
sagen?

Gero Emeling: ,Fiir euch Fechter kann
man das so sagen. Ansonsten sind wir ein
40-kdpfiges Team. Ich bin nicht alleine dort
in der Geschéftsstelle in Frankfurt, aber fiir
die Fechter bin ich quasi die personifizierte
Sporthilfe, das ist richtig.”

dfj: Viele kennen euch nur von dem Fli-
cken auf der Fechtjacke. Was macht ihr als
Sporthilfe genau?

Foto: Philipp Gorrey

Gero Emeling: ,Wir unterstlitzen einzelne
Sportler, damit sie die besten Chancen
haben, im internationalen Vergleich zu
bestehen. Wir fordern finanziell, ideell und
sozial."

dfj: Warum bist du eigentlich fiirs Fechten
zustandig? Was qualifiziert dich fiir diese
Sportart?

Gero Emeling: ,Ich fordere Fechten, weil
es mir zugeteilt wurde. Und ich bin gliick-
lich, dass es mir zugeteilt wurde. Ich finde
die Sportart wirklich cool — auch wenn ich

damit selbst bis jetzt noch nicht so viel am
Hut hatte. Aber ich mochte viel, viel lernen
Uibers Fechten."

Hieb von Hartung

dfj: Du hast aber schon mal einen Sabel
in der Hand gehalten und durftest sogar
einem Weltmeister auf der Planche gegen-
iiberstehen ...

Gero Emeling: ,Das ist richtig — und er hat
mich ganz klar in die Schranken verwiesen.
Wir waren mit ein paar Kollegen bei den
Sabel-Weltmeistern in Dormagen und haben
uns dort die Fechtjacke angezogen, die Waffe
in die Hand bekommen, zehn Minuten Einfiih-
rung gehabt und haben uns dann versucht,
auf der Bahn irgendwie zu duellieren, so gut
wir konnten. Es hat eigentlich auch ganz gut
geklappt. Leider nicht gegen Max Hartung,
der war eine Nummer zu groB fiir uns.”

dfj: Wie fiihlt sich das fiir jemanden an,
einen Sabel in der Hand zu halten, der vor-
her nichts mit diesem Sport zu tun hatte?

Gero Emeling: ,Es ist totales Neuland. Das
ist eine ganz andere Belastung, ich habe mir
das ganz anders vorgestellt. Ich habe mir die
Maske aufgesetzt, auf fiinf Treffer gefochten,
danach die Maske wieder ausgezogen und
war total nass geschwitzt. Es war wirklich un-
vorstellbar anstrengend, muss ich zugeben.”

dfj: Nicolas Limbach, Benedikt Wagner,
Max Hartung - die Jungs haben ja alle
einen ordentlichen Schlag drauf. Hast du
noch Spuren am Kdrper?

fechtsport magazin O2,/2015
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DAS

Gero Emeling: ,Mir wurde einmal sehr hart
auf die Maske geschlagen und ich hatte da-
nach einen leichten Tinnitus im Ohr. Also es
war wirklich heftig."

dfj: Wer war das?

Gero Emeling: ,Max Hartung. Es ist nicht
ohne, wenn man getroffen wird."

dfj: Die Sabel-Jungs haben 2014 in Russ-
land den WM-Titel geholt. Hat die Sport-
hilfe da einen Anteil dran?

Gero Emeling: ,Ich wiirde uns, was den WM-
Titel angeht, erst einmal in den Hintergrund
stellen. Natirlich versuchen wir, mit unse-
rer Forderung die Rahmenbedingungen zu
schaffen, dass die Jungs, die beispielsweise
studieren, auch mit einem Stipendium ihren
Weg gehen kénnen. Trainer und Betreuer sind
natiirlich wesentlich in den Vordergrund zu
stellen, aber auch wir spielen unsere Rolle."

Der Weg in die Elite-Forderung

dfj: Wie kommt man da rein? Wie funktio-
niert das System Sporthilfe?

INTERVIEW / DFB

Gero Emeling: ,Wenn der kleine Peter in
den C-Kader aufgenommen wird, kommt er
automatisch bei uns in die Forderung und
erhélt monatlich eine Zahlung in Héhe von
100 Euro. Im besten Fall geht er die Statio-
nen (ber B-Kader bis zum A-Kader und kann
iiber verschiedene Elite-Programme bis hin
zur olympischen Medaille gefordert werden.”

dfj: Der kleine Peter Joppich.

Gero Emeling: ,Der kleine Peter Joppich
zum Beispiel, ja."

dfj: Im Prinzip wird Leistung belohnt.

Gero Emeling: ,Auf jeden Fall. Wir haben
eine Grundkaderférderung, die ist fiir je-
den Kaderathleten gedacht. Je nachdem,
wie leistungsstark jemand in seinem Kader
ist, gibt es noch ein spezielles Forderpro-
gramm, die Eliteférderung. Die ist fiir die
Athleten, die bei der vergangenen Welt-
meisterschaft eine Platzierung unter den
ersten Drei erreicht haben. Die kriegen
nochmals eine besondere Bezuschussung
und werden in ein besonderes Programm
aufgenommen.

dfj: Ihr erwartet also, dass die Leute Gas
geben. lhr fordert nicht jeden, der gerne
gefordert werden mochte?

Gero Emeling: ,Genau. Man muss schon
in einer gewissen Kaderstruktur drin sein.
Wir kooperieren zum Beispiel eng mit dem
Fechter-Bund, um uns auszutauschen, wer in
welche Programme kommen kann. Natiirlich
ist es so, dass auch die Perspektive gegeben
sein muss.

dfj: Was ist denn dein Ziel als Beauftragter
der Sporthilfe fiir den Fechtsport?

Gero Emeling: ,Mein Ziel ist es, dass ich
die besten Fechter am besten fordere. Ich
mochte fiir sie da sein, ihnen Unterstiitzung
geben, mein Gesicht zeigen und sagen: Leu-
te, ich bin da. Wenn ihr was habt, ruft mich
an, sprecht mich an - ich kiimmere mich um
euch!”

dfj: Und dann zusammen in Rio 2016 Me-
daillen holen!

Gero Emeling: ,Das ware natiirlich der
Traum, wenn dort dann viele Medaillen
rausspringen.”

DFB-Ehrenprasidentin wird 85

Erika Dienstl, Ehrenprasidentin des Deutschen Fechter-Bundes (DFB), hat ihren 85. Geburtstag
gefeiert. Nach dem ,,groBen Bahnhof” fiinf Jahre zuvor, suchte die in Stolberg bei Aachen
lebende ,,Grande Dame in der Welt des Sports* diesmal Einkehr, Ruhe und Stille — Gratulanten

us der Olympia-Stadt Lausanne
rief 10C-Prasident Thomas Bach
am Abend des 1. Februar an,

um Erika Dienstl persénlich zu gratulieren.
Bundesinnenminister Thomas de Maiziére
wiinschte ihr in einem Brief ,personliches
Wohlergehen" fiir die kommenden Jahre
und wirdigte ihre groBen Verdienste und ih-
ren unermidlichen Einsatz nicht nur fiir den
Fechtsport. 14 Jahre stand Erika Dienstl bis
2001 an der Spitze des DFB und von 1982
bis 2002 war sie Vizeprasidentin des Deut-
schen Sportbundes (DOSB). ,Durch ihr Enga-
gement, lhre fachliche Kompetenz und lhre
Leistungen in vielen Bereichen des Sports
haben Sie sich nicht nur in unserem Land,
sondern auch im Ausland hohes Ansehen
erworben”, schrieb de Maiziére in seinem
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gab es dennoch viele.

Brief. Nordrhein-Westfalens Ministerprasi-
dentin Hannelore Kraft muss geahnt haben,
dass Erika Dienstl ihren Geburtstag fiir eine

Erika Dienstl

Foto: dpa Picture-Alliance GmbH

besondere Auszeit nutzen wollte. ,Fiir vie-
le Menschen ist der eigene Geburtstag ein
guter Anlass, um die zuriickliegenden Jahre
Revue passieren zu lassen, fiir die kommen-
de Zeit Plane zu machen und Antworten
auf wichtige Fragen zu finden", heif3t es im
Schreiben der SPD-Politikerin. ,Was war gut,
was nicht? Was kann und muss ich selbst
besser machen? Was ist wirklich wichtig?”

Ob Erika Dienstl bei ihrem Aufenthalt in
einem Kloster {iber diese oder dhnliche Fra-
gen nachgedacht hat? Wer weiB. Sicherlich
hat sie die Abgeschiedenheit vom Alltag
genutzt, um auch zuriickzublicken auf ihr
Leben und Wirken, das in dem 2010 zum
80. Geburtstag erschienen Buch ,Voila, une
Dame" nachzulesen ist. 40 Personlichkeiten



ICH HABE VIELES GELERNT UND NATURLICH AUCH
EINIGE BLESSUREN ABBEKOMMEN, ABER DAS

und Wegbegleiter haben damals
in Beitrdgen die Karriere von Eri-
ka Dienstl, die oft die erste Frau
in den vielen Amtern und Positi-

MUSS MAN WEGSTECKEN.

Erika Dienstl

onen war, aber nie eine Emanze
sein wollte, nachgezeichnet.

Eigentlich gab es fast keinen ehrenamtlichen
Job, den sie nicht einmal iibernahm oder
Uber Jahrzehnte ausiibte. Sie war Vorsitzen-
de der Deutschen Sportjugend, bei der Stif-
tung Deutsche Sporthilfe, im Kuratorium des
Deutsch-Franzosischen Jugendwerks oder
Mitglied der Kommission Sport und Umwelt

des Internationalen Olympischen Komitees.
Bis heute und das seit 30 Jahren ist sie Vor-
sitzende des Empfehlungsausschusses fiir die
Sportplakette des Bundesprasidenten.

lhre Wurzeln hat Erika Dienstl aber im
Fechtsport, mit dem sie selbst 1952 begann
und der ihr bis heute noch so viel gibt. ,Fiir

mich war es eine menschliche Bereicherung,
das Prasidentenamt innegehabt zu haben.
Besonders die Zuneigung der Fechter hat
mir sehr viel bedeutet”, resiimierte sie ein-
mal. ,Ich habe vieles gelernt und natiirlich
auch einige Blessuren abbekommen, aber
das muss man wegstecken.”

Andreas Schirmer

,Fechten ist bis heute mein
Lebensmittelpunkt®

Es gab einmal eine Zeit in Tauberbischofsheim, da konnte man dem Fechten nicht entkommen.
Dies galt fiir Matthias Behr vor 49 Jahren umso mehr, hatten doch schon seine &lteren Briider
Jochen und Reinhold damit begonnen. Als er sie als Elfjdhriger mal beim Training besuchte,

geriet er in die FaAnge von Emil Beck, der ihn zu einen der erfolgreichsten deutschen
Florettfechter ausbildete und die Rolle eines Ersatzvaters tibernahm.

enn Matthias Behr, der am
1. April 60 Jahre alte gewor-
den ist, heute auf seine Zeit mit

dem legendadren Fechtmeister zuriickblickt,
durften seine Gefiihle ambivalent sein. Beck
machte ihn zu einem groBen Fechter, der
16 Medaillen bei Olympischen Spielen und
Weltmeisterschaften gewann. Darunter als
Hohepunkt der olympische Gold-Triumph
1976 in Montreal sowie die drei WM-Titel:
allesamt mit der Mannschaft gewonnen. Im
Einzel blieb ihm ein Sieg verwehrt, obwohl
er zumindest einmal ganz dicht dran war.
1984 bei den Sommerspielen in Los Ange-
les fiihrte Behr im Finale schon 7:3, lag noch
mit 8:7 vorn und verlor am Ende mit 11:12.
Er verfehlte Gold knapp, gewann in Kalifor-
nien aber seine ersehnte Einzelmedaille bei
den Aktiven.

Der Wert dieser silbernen Medaille bemisst
sich nicht nur dadurch, dass es Behrs erste
war, sondern mehr noch aus dem tragischen
Geschehen zwei Jahre zuvor. Zwei Jahre
zuvor bei der WM in Rom war seine Klinge
abgebrochen und war dadurch zu einer Waf-

Olympiasieger Matthias Behr feierte sei-
nen 60.Geburtstag

Foto: TBB

fe geworden, die seinen russischen Gegner
Wladimir Smirnow tddlich verletzte. Behr
hat diese Tragddie, so gut es geht, verarbei-
tet, aber den Augenblick des Unfalls nie ver-
gessen. Geholfen hat ihm damals in dieser
schweren Zeit auch Emil Beck, der ihm nach
seiner Fechtkarriere eine berufliche Pers-
pektive bot als Leiter des Teilzeitinternats
in TBB. Spater wurde Behr sein Nachfolger
als Teamchef der Nationalmannschaft. Ende
der 90er-Jahre kam es jedoch zum groRRen
Bruch zwischen Ubervater und Ziehsohn.
Die Folge war, dass Beck sich zurlickziehen
musste. Heute ist Matthias Behr Leiter des
Olympiastiitzpunkts.

,Bis heute ist das Fechten mein Lebensmit-
telpunkt”, sagte er in einem Interview fiir die
Homepage des FC TBB. Und als wichtigsten
Erfolg seiner Fechtlaufbahn bezeichnete er
den Goldgewinn mit der Florett-Mannschaft
bei den Olympischen Spielen 1976 in Mont-
real. ,Jeder Weltmeister hat irgendwann mal
ein ,Ex-" davor — Olympiasieger bleibt man
fir immer."

Andreas Schirmer
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DFB

#Fechten

Der Social Media Ratgeber des fechtsport-Magazins

oziale Netzwerke und der Fecht-

sport sind naher beieinander,

als viele vermuten wiirden. Wer

Erfolg haben mochte, muss die

Regeln kennen und die Technik
beherrschen. Worauf es aber besonders an-
kommt, ist die Motivation. Mit Spall kommt
man immer schneller zum Erfolg — auf der
Planche und im Netz. Wer sich zu einem
Gefecht oder einem Post zwingen muss, hat
schon verloren, bevor es liberhaupt richtig
losgeht. Dieser Text ist als kleiner Ratgeber
gedacht und soll allen Interessierten den
Start in die Netzwelt erleichtern. Also: En
Garde!

Wer im Gefecht treffen mochte, muss zu-
stoBen. Im Internet ist das nicht anders.
Der Sto3 ist hier der Post, also der Inhalt,
den wir in die Offentlichkeit transportieren
wollen. Wie im Gefecht sollte man auch
in den sozialen Netzwerken nicht unnétig
in die Leere stoBen. Besser ist eine durch-
dachte Vorbereitung und ein sicherer Ab-
schluss. HeiBt: nicht zu viel posten, dafiir
aber regelmaBig. Bei Facebook etwa einmal
am Tag, an Wettkampfwochenenden gerne
auch haufiger. Zu beachten ist dabei die
Faustregel mindestens eine Stunde Abstand
zwischen den einzelnen Posts zu lassen, an-
sonsten machen sich die eigenen Beitrdge
selbst Konkurrenz.

Heute schon getwittert?

Anders bei Twitter: Hier kann gezwitschert
werden, bis der Arzt kommt. News, Live-
Kommentare zu Gefechten, bunte Mel-
dungen - alles ist mdglich. Um Ordnung
reinzubringen, ist es wichtig, Hashtags zu
verwenden. Mit der Raute vor dem Wort
wird es innerhalb des Netzwerks zu einem
Link. Wer bei Twitter zum Beispiel nach
#Fechten sucht, findet alle Tweets, die mit
diesem Hashtag versehen wurden. Daher ist
es sinnvoll, fiir besondere Veranstaltungen
einen eigenen Hashtag einzufiihren. Bei der
letzten Kadetten- und Junioren-WM lautete
der Hashtag #tashkent2015. Da eine Twit-
ter-Nachricht auf 140 Zeichen begrenzt ist,
kann man hier gut mit Links arbeiten, die
das angeschnittene Thema auf einer ande-

18 fechtsport magazin O2,/2015

Deutscher )
N feer X [ Qe J[ Edit profile ]
Fechter-Bund
@DFBfechten

Alles rund um den Deutschen Fechter-Bund (DFB)
und den schdnsten Sport der Welt (#Fechten). Es
zwitschert @VassiliGolod. Impressum:
l.fechten.org/impressum

Bonn, Deutschland « fechten.org

210 FOLLOWING 313 FOLLOWERS

Media Favourites

3 You retweeted

) FIE en @fie_en 17h
/>|:E_ It was amazing Championships! Many
Thanks to the athletes, their entourage,
Referees & the Organizers #Tashkent2015

Home Motifications Messages Me

Der DFB geht mit der Zeit und mischt in den sozialen Netzwerken kraftigt mit.



ren Seite ausgiebig behandeln. Zwei Satze,
ein Link, ein Hashtag und vielleicht noch ein
Foto — fertig ist ein guter Tweet.

Noch einfacher funktioniert Instagram. Hier
konnen Fotos oder kurze Videos verdffent-
licht werden. Mit einer Auswahl von Filtern
lassen sich die eigenen Bilder auBerdem et-
was aufhiibschen. Eine kleine Bildbeschrei-
bung, ein paar Hashtags und der gelungene
Instagram-Post steht. Nach einer kurzen Ein-
gewohnungszeit funktioniert die Bedienung
dieser Netzwerke ganz intuitiv. Wichtig ist
wie immer der erste Schritt.

Kreativitat wird belohnt

Beim Posten ist alles erlaubt. Je kreativer,
desto besser. Der Schweizer Degenfechter
Max Heinzer ist bekannt fiir seine unter-
haltsamen Facebook-Videos. An Ostern hat
er zum Beispiel einen Schoko-Osterhasen
zum StoBkissen umgewandelt. Heinzer hat
den Hasen als lustigen Aufhdnger genutzt
und gleichzeitig demonstriert, was er mit
seinem Degen alles draufhat. Das ist klug:
sein Video wurde mehr als 500-mal geteilt
und hat dabei eine tausendfache Reichwei-
te erzielt. In dem Video tragt Heinzer (ibri-
gens gut sichtbar die Trainingsklamotten
seines Sponsors ,Nike". Schleichwerbung?
Vielleicht. Verboten ist das jedenfalls nicht.
Vielmehr eine weitere Moglichkeit, Werbung
fiir sich und den eigenen Sport zu machen
und Sponsoren an sich zu binden.

Ob als Sportler, Verein oder Verband: Zeigt
der Offentlichkeit, was ihr macht und was ihr
draufhabt. Fiir Facebook-Fotos und -Videos
reicht ein normales Smartphone vollkommen
aus. Einfach mal eine coole Aktion im Trai-
ningsgefecht aufnehmen und ab ins Netz da-
mit. Es ist immer besser, mit ein paar Zeilen
darauf hinzuweisen, worum es in dem Video
geht. Auch wenn ihr eure Vereinsfreunde seit
vielen Jahren kennt, lieber immer Vor- und
Nachnamen ausschreiben. Unsere Sportler
sind leider nicht so bekannt wie ,Poldi" und
.Schweini”, Spitznamen wirken bei uns daher
immer etwas amateurhaft.

Kurz und knackig

Haltet euch bei euren Beitragen kurz. Bei
Facebook und Co. ist weniger meistens
mehr. Ist der Text zu lang, scrollen die Nut-
zer mit dem Daumen weiter und euer Post
hat sein Ziel verfehlt. Das gilt iibrigens auch,
wenn ihr kein Foto oder Video angehangt
habt. Versucht, Floskeln zu vermeiden und

Olympiasiegerin Britta Heidemann und DFB-Vizeprasident Armin Stadter mit den
Paten

Foto: Wolfgang Harrig

Olympiasiegerin Heidemann als Patin der Degen-Junioren

Nachwuchsférderung ist fiir Olympiasiegerin Britta Heidemann eine Herzenssache -
besonders, wenn es um ihre Lieblingswaffe Degen geht. Deshalb will sie als Patin der
Degen-Junioren die weitere Entwicklung mit unterstiitzen. Bei der Junioren-Weltmeis-
terschaft in Taschkent gewannen die deutschen Degen-Junioren erstmals den WM-Titel.
AuBerdem holten die Degen-Juniorinnen im Team-Wettbewerb die Bronze. ,Dieser
Mannschaftsgeist und der Siegeswille unserer jungen Fechter hat mich begeistert”, sag-
te Heidemann. ,Auch ich war in dem Alter so und habe damals von einer olympischen
Medaille getraumt. Ich wiinsche mir, dass auch fiir einige der jungen Fechter dieser
Traum in Erfiillung geht." Mit ihrer Patenschaft ist eine finanzielle Férderung verbunden.
Die acht Team-Gewinner erhalten eine Unterstiitzung von insgesamt 6000 Euro, die vom
Deutschen Sparkassen- und Giroverband zur Verfiigung gestellt wurde und die Britta
Heidemann als Patin vergeben konnte.

Ubergeben hat sie den Preis bei der deutschen Junioren-Meisterschaft Ende April in Le-
verkusen. Der TSV Bayer 04 Leverkusen ist ihr fechterische Heimat und das NRW-Nach-
wuchsprojekt im Degen wird von ihrem Trainer Manfred Kaspar geleitet. Der Deutsche
Fechter-Bund dankt Britta Heidemann fiir diese Unterstiitzung. DFB-Vizeprasident Ar-
min Stadter unterstrich bei der Preisverleihung die Bedeutung der Nachwuchsfdrderung.
Den jungen WM-Medaillengewinnern gratulierte er und hofft, ,dass wir von euch auch
in den nachsten Jahren weitere erfolgreiche Auftritte auf der Planche sehen werden"”.

mit wenigen Worten auf den Punkt zu kom-
men. Uberlegt euch vor dem Hochladen, ob
ihr den Beitrag selbst ansprechend findet.
Ist die wichtigste Information drin? Versteht
man den Post auch als Nicht-Fechter? Erfolg
in sozialen Netzwerken kann sehr einfach
gemessen werden. Likes, Kommentare und
die Anzahl der Shares sind die entscheiden-
den Indikatoren. Erwartet am Anfang nicht
zu viel. Dieser Prozess braucht in erster Linie
Zeit. Seid mutig, ladet Freunde und Bekann-
te ein, eure Seite mit ,gefallt mir" zu mar-
kieren. Sprecht mit ihnen dariiber, fragt sie
nach ihrer Meinung. Probiert euch aus, denn

es gibt schlieBlich nichts zu verlieren. Ganz
im Gegenteil: Mit guter Arbeit und etwas
Gluck macht ihr mit eurer Seite Sponsoren
auf euch aufmerksam - und Geld kann un-
ser Sport immer gut gebrauchen.

Und noch ein Appell in eigener Sache: Wenn
ihr Bilder, Videos oder Ideen fir die Face-
book-Seite des Deutschen Fechter-Bundes
habt, gerne her damit. Schickt einfach eine
Mail an socialmedia@fechten.org. Gleiches
gilt fiir Fragen und Kritik. Wir freuen uns auf
den gemeinsamen Austausch.

Vassili Golod, Social Media Manager DFB
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TRAINING

Fur den fechtsport-Leser entdeckt:

,ES GIBT DIE LUST AM
UBERWINDEN”"

Der deutsche Sportphilosoph Hans Lenk feiert seinen 8o. Geburtstag. Es gibt viele Wiirdigungen tiber
sein faszinierendes Leben. Er geh6rte dem vom Kulttrainer Karl Adam trainierten deutschen Ruder-
Achter an, der bei den Olympischen Spielen 1960 in Rom die Goldmedaille gewann, und wurde 2012 in die
Hall of Fame des deutschen Sports berufen. Fiir den Sport sind zwei von ihm gepragte Begriffe besonders
bedeutsam: der miindige Athlet> und die Eigenleistung.

as die sogenannte Ei-
genleistung” fiir ihn ist,
erkldrte Lenk jiingst in
einem Interview mit der
.Frankfurter Allgemeine Zeitung". Er be-
zeichnet sie als Erreichen selbstgesetzter
Leistungsziele durch systematische Vorbe-
reitung in Verbindung mit positiven Emo-
tionen. ,Ich bin ja ziemlich unbegabt fiir
Sport”, sagt Lenk. ,Ich hin nicht gro8 genug
und nicht schnellkréftig. Aber ich hatte viel-
leicht die Fdhigkeit, im Training sehr viel
einzusetzen und mehr zu arbeiten als die Be-
gabteren und die sogar zu tiberholen.”

Die wichtigste Eigenschaft, die man dafir
braucht, ist Selbstiiberwindung. Man muss
sich durchbeiBen konnen und die Fahigkeit
haben, einigermalen klar einzuschatzen,
was moglich ist und was nicht, eine realis-
tische Zielbildung also. ,/ch bin als Schiiler
schon vor der Schule eine Stunde im Einer
gerudert. Es gibt die Lust daran, sich selbst
zu liberwinden.”

Ziele bilden vorweggenommene Resultate
oder Ergebnisse des Handelns und der Tatig-
keit. Wer also aktiv und bewusst tatig sein
will, braucht Ziele. Dazu gehéren die Fragen:
JWas will ich mit meinem Tun erreichen?"
Oder, um im Bilde zu bleiben: ,Wie komme
ich zum Ziel und erfiille mir meine Wiinsche?”

Kleinbeck (2006)° formulierte dazu: ,Ziele
bilden die Dreh- und Angelpunkte bei der
psychischen Steuerung des menschlichen
Handelns. Sie stehen im Zentrum theore-

Von Berndt Barth

tischer Konzepte, die in einer Reihe psy-
chologischer Teildisziplinen entwickelt und
iiberprift worden sind, um herauszufinden,
warum Menschen sich zu einem bestimmten
Zeitpunkt fiir die Aufnahme, Ausfiihrung
und Beendigung einer bestimmten Hand-
lung entscheiden. Ohne Ziele sind Handlun-
gen undenkbar. Sie steuern den Einsatz der
Fahigkeiten und Fertigkeiten von Menschen
bei ihren Handlungen und richten ihre Vor-
stellungen und ihr Wissen auf die ange-
strebten Handlungsergebnisse hin aus."

Ohne Ziele sind Handlungen
undenkbar

Die Ausbildung der Lem- und Trainingsziele
wird manchmal mit der Zielorientierung durch
den Trainer gleichgesetzt. Sie stellt zwar eine
wichtige Voraussetzung dar, aber ihre Funk-
tion ist nur erreicht, wenn der Lernende oder
Trainierende tatsachlich selbst entsprechende
Lern- oder Trainingsziele bildet.

Das heif3t,

« dass der junge Fechter Vorgaben des
Trainers annimmt und verarbeitet,

- dass er bereits vorhandene Ziele im Trai-
ningsverlauf weiter konkretisiert oder
auch korrigiert,

« dass er selbststandig neue Ziele bzw. Teil-
ziele ableitet, und zwar im Hinblick auf
die Aneignung von Verhalten, Handlun-
gen, Kenntnissen usw.

Ein solch hohes Niveau der Zielbildungspro-
zesse ist natiirlich noch nicht bei sechs- oder

siebenjahrigen Kindern zu erwarten. Es ent-
wickelt sich auch nicht von allein, sondemn
bedarf differenzierter und geduldiger pada-
gogischer Fiihrung vom ersten Ubungstag an.

Auch hier erinnert Hans Lenk an seinen
fritheren Lehrer und Trainer Karl Adam. Er
sei eine faszinierende, mitreiBende Person-
lichkeit gewesen. ,Er war Pddagoge mit Leib
und Seele. Aber in erster Linie interessierte er
sich fiir die Eigenleister.”

Auf die Frage der Interviewerin: Sie sprechen
viel vom DurchbeiBen. Wie wichtig war die
Uberwindung von Unlustgefiihlen, wie er
das nannte, in Karl Adams Denken?

,Das war fiir ihn entscheidend ... dass man
sich nicht unterkriegen ldsst und sich dber-
windet. Und unter Umstanden auch gegen
sich selbst aggressiv vorgeht. Es gibt die Lust
daran, sich selbst zu iiberwinden, oder wenn
es sehr schwer wird, das Trainingsprogramm
trotzdem durchzuhalten. Das sind schon
ganz wichtige Erfahrungen. Es ist eine Schu-
le des Lebens.”

Die systematische Ausbildung dieser Fahig-
keit beginnt also mit der Ausbildung ihrer
Ziele, und das wiederum ist nur im Prozess
der Ubens und Trainierens selbst méglich.
Nutzen Sie dazu auch die Kinderfechtbii-
cher ,Ich lerne Fechten” und ,Ich trainiere
Fechten”. Darin wird fiir die Fechtkinder
verstandlich erlautert, was es mit der Eigen-
zielbildung auf sich hat und wie und warum
man sich Ziele selbst stellt.

1 Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 21. Marz 2015; Interview von Evi Simeoni mit Hans Lenk. Alle seine personlichen Aussagen sind diesem Interview entnommen und kursiv gesetzt.
2 Zum miindigen Athlet siehe: Barth, B. (2014). Friih tibt sich, wer miindig werden will. Herausbildung der Handlungskompetenz bei Kindern. Olympisches Feuer (1) 38-40.
3 Kleinbeck, U. (2006). Handlungsziele. In Heckhausen, J. & Heckhausen, H.(Hrsg.), Motivation und Handeln, 3. Auflage (S. 255-276). Heidelberg: Springer.
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Lern- und Trainingsziele entstehen in Anforderungssituationen, wenn die Fechter
einen Widerspruch zwischen ihren Leistungsmdglichkeiten und dariber hinaus-
gehenden Anforderungen feststellen und diesen bei entsprechender Motivation
bewaltigen wollen. Damit dieses Widerspruchserleben zu klaren Lern- und Trai-
ningszielen fiihrt, ist zweierlei nétig: Erstens miissen die in der Situation und
Trainingsaufgabe enthaltenen Anforderungen analysiert werden — was soll er-
reicht werden? Zweitens miissen im Hinblick auf diese Anforderungen die eige-
nen Voraussetzungen daraufthin bewertet werden, wie sie zur Bewaltigung der
Anforderungen eingesetzt werden kénnen und welche ,Leerstellen” es in den
erforderlichen Voraussetzungen gibt.

Personlich Bedeutsames wird besser gelernt

Bevor ein Kind oder Jugendlicher etwas lernt, wird dies in Bezug auf seine persén-
liche Bedeutsamkeit bewertet. Dadurch entstehen die positiven Emotionen, von
denen Hans Lenk spricht. Diese Bewertung erfolgt vielfach unbewusst. Persén-
lich Bedeutsames wird besser gelernt als Inhalte, mit denen wir nichts ver-
binden oder firr die ganz einfach das notwendige Vorverstandnis fehlt.

Ein kleines Beispiel fiir das Fechttraining soll

das verdeutlichen:

Was soll erreicht werden? Ein Fechter — vielleicht 11

oder 12 Jahre alt — hat Probleme mit seiner Quart- —
parade gegen unvorhergesehene Angriffe des Geg- /

ners. Er hat festgestellt, dass er die Parade in sol-

chen Reflexsituationen nicht begrenzen kann und

dadurch der Weg fiir die Riposte zu lang ist. Der

erlebte Widerspruch, die ,Leerstelle”: Ich muss

die begrenzte Endposition der Quart mehr

iiben. Da dies nicht gut klappt, wenn ich er-

schrecke, kann das auch daran liegen, dass

ich nicht immer ausreichend konzentriert bin, ¥
um den Angriff des Gegners rechtzeitig zu

erkennen.

Die Konsequenz:

Training der Quart-Parade-Riposte durch vie-

le Ubungen und Wiederholungen vor dem «
Spiegel, mit geschlossenen Augen, bei Part-
neriibungen mit verschiedenen Partnern und
im Trainingsassaut. Vor dem Spiegel und mit
einem ,gedachten Gegner” kann ich das auch zu
Hause — als Eigenleister. Wenn es gelingt, bei den
Kindern Lernziele von Beginn an auszubilden, so
lernen sie nicht nur, erkannte Lernziele umzuset-
zen, sondern auch, sie zunehmend selbststandig
zu bilden.

Vom Grad der Bewusstheit der Lernziele*, vom
Grad der Selbststandigkeit des Zielbildungspro-
zesses hangen Qualitat und Intensitat der Lern-
und Trainingstatigkeit und damit ihre Ergebnisse
ganz wesentlich ab. Ein Wort zum Schluss aus
personlicher Betroffenheit: Ja, es gibt sie, die
Lust am Uberwinden. Ich spiire sie immer dann,
wenn ich mich zweimal in der Woche iberwun-
den habe, zum Riickentraining zu gehen.

4 Mit der Ausbildung von Lernzielen kann und sollte in einem Alter von 7/8 Jahren begonnen werden,
dabei sind die fiir dieses Alter entsprechend zu bewaltigenden Anforderungen zugrunde gelegt. ¢ fechtsport magazin 02,2015 21



RAT AUS DER SPORTMEDIZIN

Nahrungserganzungsmittel —
die leeren Versprechen

Es kommt immer wieder zur Doping-Fallen, weil Sportler Nahrungsmittelerganzungsmittel
nehmen, die verunreinigt sind. Trotz vieler Warnungen der Nationalen Anti Doping Agentur
(NADA) oder der Sportverbande, greifen Athleten immer wieder — oft bedenkenlos oder vielleicht
mit Absicht — zu Nahrungserganzungsmitteln. Ist das notwendig?!

ei nachgewiesenen Mangelerscheinungen macht die
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln (NEM)
einen Sinn, vor allem bei alten Menschen. Wer-
den sie aber bei Kindern und Jugendlichen
aus Angst vor Mangelzustanden oder zur Verbesserung
des Immunsystems vorbeugend eingesetzt, kénnen sie
in mehrfacher Hinsicht fatale Wirkungen haben:
* Sie fordern die Dopingmentalitat (,ohne etwas Zu-
satzliches schaffe ich es nicht").
¢ Sie verleiten den Organismus zur ,Bequemlichkeit”,
namlich bestimmte Stoffe, die er selbst herstellen
konnte, aber liber NEM bekommt, nicht zu produzieren.
e Zuséatzlich kann der Organismus selbst aus optimaler
Erndhrung bestimmte Stoffe nicht mehr verwerten, da
ihn NEM daran hindern.

Mit Nahrungserganzungsmitteln wird versucht, den menschlichen Stoff-
wechsel durch die Gabe bestimmter Nahr- und Wirkstoffe zu beeinflus-
sen. Typische Inhaltsstoffe sind: Mineralstoffe, Vitamine, Aminosaure oder
Pflanzen-Krauter-Extrakte. Mit Werbeaussagen (,So kauen die Schlauen®)
wird suggeriert: Ohne diese Stoffe geht es nicht. ,Du musst etwas zusatz-
lich tun”, lautet die unterschwellige Botschaft.

Trotz vollmundiger Werbeaussagen liegt jedoch bisher kein eindeutiger
Wirkungsnachweis dieser Mittel vor. Im Gegenteil: Es fehlen oft Angaben,
dass es bei einer nicht seltenen Uberdosierung sogar zu schweren Neben-
wirkungen kommen kann, wie bei der Einnahme von zu viel Vitamin C.
Dies kann zu Herzschaden oder zu Nierensteinen filthren. Vorsicht ist auch
bei Eisen geboten: Nimmt man zu viel, kann Leber und Herz geschadigt
werden. Aufpassen muss man bei der Einnahme von Zink, dass das Immun-
system laut Werbung starken soll. Dabei begiinstigt die Einnahme groRerer
Dosen die Bakterien und Pilze im Korper.

Da NEM keine Medikamente sind, sondern Nahrungsmittel, unterliegt ihre
Herstellung weniger strengen Bestimmungen. Immer wieder sind in ihnen
dopingrelevante Stoffe in winzigen Mengen enthalten. Fiir den Leistungs-
sportler besteht daher im Falle der Einnahme die Gefahr, bei einer Doping-
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probe aufzufallen. Die in den Nahrungserganzungsmitteln
enthaltenen Dopingsubstanzen sind dabei entweder
gar nicht auf dem Etikett angegeben oder werden mit
Synonymen oder Fantasienamen bezeichnet, die
nicht auf der Liste der verbotenen Mittel der Welt
Anti Doping Agentur WADA stehen. Die Konzent-
rationen der Dopingsubstanzen, bei denen es
sich meist um in Deutschland nicht zugelassene,
verschreibungspflichtige Substanzen handelt, va-
riieren stark und kénnen weit Giber der maximalen
Dosierungsempfehlung fiir diese Stoffe liegen.

Hauptkandidaten, vor allem fiir absichtlich ge-
falschte NEM, sind Schlankheitsmittel mit Stimu-
lanzien oder muskelaufbauende Nahrungsergén-
zungsmittel mit Anabolika. Bei Nachuntersuchungen von Dopingfallen
wurden in Nahrungsergédnzungsmitteln auch Diuretika (harntreibende
Mittel) gefunden.

Zur Vermeidung von unabsichtlich positiven Dopingbefunden durch NEM

sollten folgende Empfehlungen beachtet werden:

1. Minimierung des Konsums von Nahrungsergdnzungsmitteln auf das
Notwendigste, d. h. auf die vom Erndhrungswissenschaftler bzw. Arzt
empfohlenen Nahrungsergénzungsmittel.

2. Prinzipielle Meidung von Nahrungserganzungsmitteln mit extremen
Werbeaussagen, z. B. zum Fettabbau, zum Muskelaufbau oder zur Moti-
vationssteigerung.

3. Bezug der Nahrungserganzungsmittel aus Quellen mit minimalem Do-
pingrisiko. Eine solche Quelle ist in Deutschland die Kdlner Liste (Ver-
zeichnis des Olympiastiitzpunkts Rheinland; www.koelnerliste.com).

Falls die zur Einnahme beabsichtigten Nahrungserganzungsmittel nicht auf
der Kolner Liste enthalten sind, sollten vom Hersteller Belege fiir zusatzli-
che Qualitatskontrollen auf Dopingsubstanzen und/oder eine Erklarung
verlangt werden, dass weder im Herstellungs- noch im Transportprozess der
Nahrungserganzungsmittel Kontakt mit Dopingsubstanzen besteht.

Dr. Joachim Laun
Anti-Doping-Beauftragter DFB

Foto: Vaselena/iStock/thinkstock



DFB

Neuer Fechtpass

Der DFB hat die Bestellung und Verwaltung der
Fechtpdsse und Fechtpassverlangerungen (FPV)
weiterentwickelt. Ab sofort steht den Vereinen bei
Fechtpassneuausstellungen ein Lizenzausdruck im
Serviceportal zur Verfiigung. Die Fechtpésse, die
die Landesfachverbande und damit auch die Ver-
eine seit Anfang 2015 von der DFB-Geschéftsstelle
erhalten, haben hinter der vorderen Umschlagseite
eine Einschubtasche, in die der Lizenzausdruck ein-
geschoben werden muss.

Bei alteren Fechtpassen — ohne Einschubtasche
- empfehlen wir, den Ausdruck an die innere Um-
schlagseite zu heften. Dieser Ausdruck (siehe Muster
unten) enthalt die persénlichen Daten des Fechters
— Fechtpass-Nummer, Name, Vorname, Anschrift,
Verein, LFV, Nation, Waffenarm, Geburtsdatum, Ge-
schlecht.

Dariiber hinaus den Barcode fiir die Passannah-
me bei Turnieren und einen QR-Code, mit dem in
Zukunft mit jedem Smartphone die Giltigkeit des
Fechtpasses gepriift werden kann. Zusatzlich ist das
Gultigkeitsjahr fett aufgedruckt.

Rechts oben wird das in der DFB-Datenbank hinter-
legte Foto des Fechters dargestellt. Bitte achten Sie
darauf, dass vor dem Ausdruck ein Foto des Fechters
hochgeladen ist, da auch von den internationalen
Verbanden FIE und EFC bei Meldung und Bestellung
von Lizenzen Fotos verlangt werden. Ubergangswei-
se kann auch ein Foto aufgeklebt werden.

Lizenzausdruck

Die Lizenzausdrucke finden Sie im Bereich Vereins-
verwaltung — Fechter und Fechtpdsse verwalten -
und kénnen ber das Druckersymbol ausgedruckt
werden. Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich
bitte per E-Mail (w.schwadorf@fechten.org) an die
DFB-Geschaftsstelle.

Bancode bithe nich: knicken
STARTEERECHTIGUNG
GER- RS

%*‘H}eutscher

Fechter-Bund

Factrmaszhumrmer
Musterfechter, Max

Name und Vormame
Musterstralle 1

00000 Musterstadt
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Anzoer Tt

Fechtclub Musterstadt MeinLandesverband
Terr |
Deutschland rechts 00.00.0000 weiblich
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2015

Dieser AUsOrucK 1 nur Zusammen
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40 Jahre beim DFB: Edith Mulhens

Edith Milhens.
Foto: DFB

40 Jahre sind eine lange Zeit. Wenn man so lange
im Beruf fir eine ,Firma" arbeitet, muss es schon
etwas Besonderes sein. Edith Miilhens feierte beim
Deutsche Fechter-Bund nun ihr 40-jahriges Betriebs-
jubildum - das ist auch fiir den Verband etwas Be-
sonderes.

Am 16. Mérz 1975 hat Edith Milhens in der Ge-
schaftsstelle des DFB angefangen. Der damalige
Prasident Elmar Waterloh stellte sie auf Empfeh-
lung seiner Fechter-Jugend-Chefin Erika Dienstl als
Jugendsekretarin an. Drei Jahre war sie in dieser
Funktion tatig. Schnell erkannte der Verband ihre
buchhalterischen Qualitdten, bot ihr 1978 die Még-
lichkeit, innerhalb der Geschéaftsstelle zu wechseln.
Edith Mulhens nahm jenes Angebot an, zeichnet
sich seither fiir den Bereich Haushalt und Buchhal-
tung verantwortlich.

Technischer Fortschritt war fiir sie nie ein Hindernis,
ihre Arbeit mit Bravour zu meistern. Wurden einst
Geldanweisungen aufwendig erstellt, ist heute
modernes Online-Banking fiir sie kein Problem. Ob
Buchhaltung des Internats, des Leistungszentrums
oder die Fuhrung des ordentlichen Haushalts des
DFB sowie dessen Haushaltplanung: Edith Milhens

absolviert seit vielen Jahren ihre Arbeit mit der ihr
eigenen Meisterschaft und Prazision.

LFrau Miilhens zeichnet sich nicht nur durch ihr Enga-
gement und durch eine sehr groBe Verbundenheit mit
dem Deutschen Fechter-Bund aus, sondern auch durch
die geleistete Arbeit und die in dem langen Zeitraum
ihrer Tatigkeit vorangetriebene stetige Entwicklung
des Rechnungswesens”, sagte Vizeprasident Finan-
zen, Henning von Reden, tber die Jubilarin. Von den
Buchungen mithilfe der Schreibmaschine in Listen bis
hin zum Online-Banking habe sie mit groBem Einsatz
ihre Aufgaben erfiillt und damit auch ihren Beitrag zur
Entwicklung des Fechtsports in Deutschland geleistet.
.Nicht vergessen werden darf hier ihre Loyalitat und
stets hilfreiche Zu- und Zusammenarbeit mit den Kol-
legen und den ehrenamtlich Verantwortlichen. Dafiir
gilt ihr der besondere Dank des Deutschen Fechter-
Bundes und auch mein ganz persénlicher.”
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DFB

,Wir sind ein richtig gutes Team geworden!”

Erstmals wurde ein Perspektivkader-Lehrgang Da-
menflorett im Bundesstiitzpunkt Nachwuchs Berlin
veranstaltet.

Mitte Februar versammelten sich die Damenflorett-
Perspektivkader des DFB zum 3. Lehrgang der Saison
2014/15 erstmals in Berlin.

Geleitet vom Berliner Trainerteam Frank Holtje und
Peter Ulbrich (SCB) sowie unter Integration der aus-
wartigen Trainer (Cappelletto, Todt (TBB), Igali (Hal-
le), Kovacs (Bonn)), lag der Schwerpunkt neben dem
inhaltlichen, aufgabenbezogenen Fechten vor allem
auf Athletik und Beinarbeit.

Mit dabei waren Sportlerinnen der Jahrgange 1998
bis 2002 aus Bonn, Jena, Dresden, Halle, Kleve,
Moers, Weinheim, Tauberbischofsheim und Berlin.
Mona Stephan und Kari Weiner vom OSC Bonn
schrieben ihre Eindriicke im Nachgang wie folgt auf:
.Die drei Tage wurden zu intensivem, aber auch
abwechslungsreichem Training genutzt. Wir lern-
ten Beinarbeiten von verschiedenen Trainern aus
ganz Deutschland kennen. Wie gewéhnlich lag der
Schwerpunkt beim Fechten, doch es wurde auch
Allgemeines wie Athletik und Spezifisches wie ein
Sprungkrafttest durchgefiihrt. Mithilfe des Tests

AUS DEN LANDESVERBANDEN

BADEN-WURTTEMBERG

Ophardt-Schulung fur Turnieraus-
richter in Baden-Wurttemberg

Die ARGE Fechten Baden-Wiirttemberg hat in Ko-
operation mit Ophardt-Team Sportevent am 21./22.
Februar eine Anfanger- und Fortgeschrittenenschu-
lung fiir die Turnierausrichter in Baden-Wiirttemberg
angeboten. Auf dem Lehrgangsprogramm standen
das Serviceportal des DFB, das Onlinemeldesystem
und die ab April 2015 neu aufgelegte Ophardt-Tur-
niersoftware. Insgesamt nahmen 34 Personen aus
den baden-wiirttembergischen Fechtvereinen und
Landesfachverbanden an dieser Veranstaltung im
.Haus des Sports” in Stuttgart teil.

Organisator Markus Hartelt zeigte sich iiber den Er-
folg der Veranstaltung sehr erfreut. ,Es ist gut, dass
so viele Interessierte der Einladung gefolgt sind. Das
ist wichtig, um auch mit der neuen Turniersoftware
den hohen Standard der Turnierausrichtungen in
Baden-Wiirttemberg gewahrleisten zu konnen.”

Auch Sonja Lange, Teammanagerin bei Ophardt-
Team Sportevent, duBerte sich positiv tiber die Schu-
lung: ,Der Input tiber die Riickmeldungen bei einer
solchen Veranstaltung ist fiir uns von groem Wert,
hilf es uns doch dabei, Fehler in der Software zu fin-
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Perspektivkader des Deutschen Fechter-Bundes sind Fechter des altesten B-Jugend-Jahrgangs
sowie alle A-Jugend-Jahrgange, die sich durch ihre sportlichen Leistungen und leistungssport-
lichen Entwicklungsmdglichkeiten besonders hervorheben. Jeweils 16 Athleten je Disziplin
werden in den Kaderkreis nominiert, der fiir viele ein Sprungbrett zum C-Kader-Status und in
eine international erfolgreiche Fechtkarriere bildet.

RegelmaRige Lehrgange an den Bundesstiitzpunkten Nachwuchs sorgen neben dem Heim-
training und Wettkdmpfen fiir eine stetige Entwicklung der jungen Nachwuchstalente.

kann man die Fortschritte einer fechterischen Kar-
riere dokumentieren. Nach einer kurzen Feedback-
runde am Ende des Lehrgangs waren sich alle einig,
dass es nicht nur SpaB8 gemacht hat, sondern auch
sehr lehrreich war und zur Bildung eines Team-
gefiihls beigetragen hat. Jetzt haben wir alle das
Gefiihl, eine Gemeinschaft zu sein und fiihlen uns
aufgenommen.”

Auch das Trainerteam zog ein zufriedenes Fazit: ,Ins-
gesamt ist eine deutliche Motivationssteigerung zu
erkennen, da die Madchen erkannt haben, dass es
um die Entwicklung jeder Einzelnen geht. Es ist eine
positive Gruppendynamik zu verzeichnen.”

den und diese damit stetig zu verbessern sowie die
Wiinsche und Anregungen der Anwender zu bertick-
sichtigen, sofern dies moglich ist.”

BAYERN

Breites Teilnehmerfeld und
erfolgreiche Fortbildungen

Das Ludwig-Meider-Turnier in Ingolstadt lockte nicht
nur Teilnehmer aus ganz Bayern und Deutschland,

Auch Fechter aus Osterreich und der Schweiz
kamen zum Ludwig-Meider-Turnier

Hinzukommen das Hauptstadtflair sowie das
leistungssportliche Know-how des Olympiastiitz-
punkts Berlin. Komplexe Sportanlagen fiir derzeit
23 Schwerpunktsportarten (darunter Fechten) ste-
hen Leistungskadern zur Verfiigung. Weitere acht
olympische Sportarten und der Behindertensport
nutzen das moderne Trainingsgeldnde. Nicht um-
sonst wurde die traditionsreiche Sportschule in Alt-
Hohenschonhausen vom DOSB aktuell zur besten
deutschen ,Eliteschule des Sports 2014" gekiirt.
Das sind ausgezeichnete Bedingungen, die auch
die Damenflorett-Perspektivkader in Zukunft wie-
der nutzen mochten.

Dirk Roder

sondern auch Fechtfreunde aus Osterreich und der
Schweiz. Vor allem der Wettbewerb im Herrendegen
war mit 53 Teilnehmern stark besetzt. Es wurden Ak-
tivenwettbewerbe in allen Waffen ausgetragen.

Die parallel laufende Schulung fiir das neue Ophardt-
System erhielt besonders positive Resonanz. Das neue
System sei wesentlich einfacher und transparenter als
bisher. Ungefahr sieben Interessenten beteiligten
sich am eintdgigen Lehrgang. Auch eine Priifung
fiir Kampfrichter im Florett und Degen fand statt.
Kampfrichterobmann Tim Drescher zeigte sich zufrie-
den iiber die acht Kandidaten mit neuen D-Lizenzen.

Im Degen siegten Llydia Stanier (FC Firth) und
Guido Quanz (USC Minchen) mit 15:06- und
15:07-Treffern. Annette Wulf (TV Ingolstadt) und
Oliver Droege (MTV Miinchen) gewannen den Flo-
rettwettbewerb und die Sieger im Sabel waren Indi-
ra von Gierke (KTF Luitpold Miinchen) und Carsten
Wiist (Konigsbacher SC). Marion Menzel

Serie von bayerischen
Meisterschaften

An drei aufeinanderfolgenden Wochenenden wur-
den die bayerischen Meistertitel 2015 in allen
Waffen vergeben. Gestartet wurde mit den Sabel-



meisterschaften in Nirnberg. Es folgten die Degen-
wettbewerbe mit tber 200 Teilnehmern in Kauf-
beuren und zu guter Letzt die SAMINA Bayerischen
Meisterschaften beim TSV Neu-Ulm.

In Niirnberg wurden 18 Meistertitel
vergeben

Marlene Ertz (FR Nirnberg) und David Berger (TSV
Weilheim) sicherten sich den ersten Platz bei den
Aktiven. Fiir Berger war das an diesem Wochenende
die zweite Einzelmedaille, nachdem er bereits in der
A-Jugend Rang zwei hinter seinem Vereinskamera-
den Lars Benedikt Kock (auch TSV Weilheim) erreicht
hatte. Vor allem in den Schiilerwettbewerben war
gute Nachwuchsarbeit zu erkennen.

Alle bayerischen Meister im Sabel: Marlene Ertz
(FR Nirnberg), David Berger (TSV Weilheim), Pau-
la Singer (FR Niimberg), Lars Benedikt Kock (TSV
Weilheim), Lucy Deutschmann (TSV  Weilheim),
Vivien Buchmann (FR Nirnberg), David John (FR
Niimberg), Malte Gubitz (FR Niimberg), Christine
Weber (FR Nimnberg), Chayenne Biichner (FR Niirn-
berg), Chidinma Eze (FR Niirnberg), Johann Wrangel
(KTF Luitpold Miinchen), Liam Wittmann (TV Gar-
misch), Jarl Kiirbis (TV Garmisch); Mannschaften: FR
Niirberg, KTF Luitpold Miinchen, FR Niirnberg, TSV
Weilheim.

Mebhr als 200 Teilnehmer bei den
Degenmeisterschaften

In der Fechthalle des TV Kaufbeuren zeigte das 49
Teilnehmer starke Feld der Aktiven im Herrende-
gen ein breites Aufgebot moglicher Gewinner. Am
Ende hatte Daniel Markus (TV Augsburg) die Nase
vorne. Bei den Damen siegte Denise Brachert (TV
Augsburg) im Finale tber die Vorjahressiegerin He-
lena Lowack (TV Ingolstadt). Die parallel laufende
Kampfrichterschulung stie auf positive Resonanz.

Alle bayerischen Meister im Degen: Denise Brachert
(TV Augsburg), Daniel Markus (TV Augsburg), Vik-
toria Hilbrig (MTV Miinchen), Tin Talan (TV Augs-
burg), Katharina Aschenbrenner (OSC Miinchen),
Franziska Geist (TSV Neu-Ulm), Philipp Martinez
(TV Augsburg), Lucas SchieBling (TSV Oberammer-
gau), Linda Schmid (TV Augsburg), Lea Sauer (TG
Schweinfurt), Paula Reitzner (TSV Oberammergau),
Michael Kramer (VFL Kaufering), Theo Suchert (TV
Augsburg), Konrad Merk (TV Ingolstadt).

Schormeir und Thalmann in
Neu-Ulm auf Platz eins

Bei den SAMINA Bayerischen Meisterschaften im
Florett in Neu-Ulm hatten die Miinchener Vereine bei
den Aktiven die Oberhand. Barbara Schormeir (KTF
Luitpold Minchen) und Steffen Thalmann (MTV
Miinchen) siegten bei den Aktiven im Feld von rund
30 Teilnehmern. In der A-Jugend konnten sich Lokal-
matadorin Elena Becker (TSV Neu-UIm) und Justus
Olbrich (MTV Miinchen) tber Gold freuen.

Alle bayerischen Meister im Florett: Barbara Schor-
meir (KTF Luitpold Miinchen), Steffen Thalmann
(MTV Miinchen), Elena Becker (TSV Neu-Ulm), Jus-

Fechtszene bei den bayerischen Degen-Meisterschaften in Kaufbeuren

tus Olbrich (MTV Miinchen), Anne Cathleen Stern
(FC Jengen), Julia Schmidt (ASV Ortenburg), Svenja
Staschek (FS TG Wiirzburg), Florian Stadlbauer (MTV
Miinchen), Christian Kibik (TSV Neu-Ulm), Pierpao-
lo Deriu (TSV Neu-Ulm), Anna Sophie Kothieringer
(KTF Luitpold Miinchen), Vreni Bruckdorfer (TSG
Fissen), Paula Reitzner (TSV Oberammergau), Henri
Ask (KTF Luitpold Miinchen), Camillo Lange (FS TG
Wiirzburg), Dennis Plischke (MTV Miinchen).
Marion Menzel

BERLIN

Doppelsieg fur den danischen
Newcomer von der Osten

235 Degenfechter aus 26 Nationen kédmpften in
diesem Jahr um den legendéren ,WeiBen Béaren”
der Kodniglichen Porzellan-Manufaktur. Bei der 55.
Auflage des weltgroBten Herrendegenturniers hielt

Der Dane Frederik von der Osten feierte einen
Doppelerfolg beim ,Weillen Baren“ in Berlin.
Foto: Lutz-Henrik Basch

sich die gastgebende Nation diesmal vornehm zu-
riick: Die spannenden Finals waren mit Akteuren aus
Déanemark, Italien, Kirgisien und Kasachstan total
international besetzt.

Als Gesamtsieger und Sieger der U23 rdumte der
Déne Frederik von der Osten auf Anhieb gleich zwei
Béren ab. Es ist das erste Mal gewesen, dass die
Trophde von einem Danen gewonnen wurde. Mit
15:13 verwies er den Italiener Lorenzo Buzzi auf den
zweiten Platz. Die beiden dritten Rénge belegten
Dimitriy Alexanin (Kasachstan) und Roman Petrov
(Kirgisien). Nicht begeistert war der deutsche Degen-
fachwart Walter Steegmiiller von seinen Fechtern:
.Nur ein Deutscher unter den Top 16 ist schon bitter.”

Enttduscht war auch der dreimalige Bérengewinner
Jorg Fiedler, der, seitdem er als Trainer in Leipzig
arbeitet, keine Zeit mehr hat, selbst zu trainieren.
Aus dem Rennen geworfen hat ihn der Reutlinger
Bastian Lindenmann. Der wurde mit Rang 16 bester
Deutscher. Toni Kneist vom PSV landete als bester
Berliner auf Platz 24 und Filip Jarek vom FC Grune-
wald schaffte es auf Rang 62.

Die Turnierdokumentation finden Sie unter: http://
ranglisten.ophardt-team.org/results/1/w/5514.
pdf. Das Sportmagazin hauptstadtsport.tv hat ein
Video vom Tumnier gedreht, was Sie unter http://
youtube/asojuPtF9r0 anschauen kénnen.

Jutta Boergers

HESSEN

Wachablésung im Hessischen
Fechter-Verband

Der 66. Hessische Fechtertag stand unter dem
Motto des gastgebenden Vereins Darmstadter Fecht-
Club 1890: ,Freunde treffen”. Eingeladen hatte der
DFC und sein Vorsitzender Dr. Harald Liders die

fechtsport magazin O2,/2015

25



LANDESVERBANDE

Die neu und wiedergewahlten Vorstandsmitglieder (v. |.): Georg Anselm, Dr. Eva Lenz, Norman Hirz-
mann, Waltraud NiBer, Ulrich Eisentrager, Elke Jonas, Thomas Lutz und Lukas Becker  Foto: Manfred Rentel

Fechterfamilie aus Anlass des 125-jdhrigen Vereins-
jubildums.

In seiner BegriiBung der 48 Delegierten aus 19 an-
wesenden Vereinen bedankte sich der Prasident Nor-
bert Kithn fiir die allzeit vertrauensvolle Zusammen-
arbeit wéhrend seiner 18-jahrigen Présidentschaft
und lieB die Versammlung wissen, dass er fiir eine
weitere Kandidatur nicht mehr zur Verfiigung steht.
Als letzte Amtshandlung ehrte der scheidende Prési-
dent Elke Jonas (UFC Frankfurt) und Georg Anselm
(FC Offenbach) mit der Bronzenen beziehungsweise
Silbernen Ehrennadel.

Die Leitung der Wahlen (ibernahm Ehrenprasident
Hans Hubert, der das Amt in seiner bekannt humor-
vollen Art wahrnahm und dem Vorstand fiir die ge-
leistete Arbeit dankte. Fiir seine Verdienste um den
hessischen Fechtsport wurde Norbert Kithn unter
dem Applaus der Delegierten die Ehrenmitglied-
schaft im Hessischen Fechter-Verband verliehen. Die
anschlieBende Wahl brachte keine Uberraschungen.
Alle vom Vorstand vorgeschlagenen Kandidaten
wurden einstimmig gewahlt.

Die Nachfolge von Kiihn trat Georg Anselm vom FC
Offenbach an, der bisher Vizeprasident Finanzen
war. Er machte aber deutlich, dass er das Prasiden-
tenamt hochstens vier Jahre ausiiben will.

Wiedergewahlt wurden die Frauenbeauftragte Wal-
traud NiiBer (Darmstadter Fecht-Club 1890) und
der Beauftragte fiir das Lehrwesen, Ulli Eisentra-
ger (TV Alsfeld). Das Amt des Technischen Leiters
ibernahm nach dem Ausscheiden von Hansjoachim
Langenkamp der Hanauer Thomas Lutz. Schriftfiih-
rerin bleibt Dr. Eva Lenz (TV Alsfeld). Beisitzer fiir
Turnierplanung sind Eva Jonas (UFC Frankfurt) und
fiir Jugendarbeit Norman Hirzmann (TV Alsfeld).
Als Beisitzer Kampfrichterwesen wurde Lukas Be-
cker (Darmstadter Fecht-Club 1890) gewahlt. Das
Sportgericht mit dem Vorsitzenden Manfred Rentel
(Darmstadter Fecht-Club 1890) und Dr. Michael
Richter (FC Kassel) sowie Dieter Steinmetz (TS Fulda)
wurde einstimmig bestatigt.
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Der von Christel Anselm (FC Offenbach) vorge-
tragene Haushaltsplan des HFV fiir 2015 wurde
einstimmig angenommen. Der vom HFV-Vorstand
eingebrachte Antrag, dass gemeldete Fechter bei
unententschuldigter Abwesenheit auf deutschen
Meisterschaften eine Gebiihr zu zahlen haben, wur-
de mit 26 Stimmen angenommen.

Manfred Rentel

FC TBB erfolgreichster Verein beim
6. Merck-dJugendpokal

101 Nachwuchs-Florettfechter waren beim 6.
Merck-Jugendpokal des Darmstadter Fecht-Clubs
1890 am Start. Einmal mehr war der FC Tauber-
bischofsheim mit acht Medaillen bester Verein,
dicht gefolgt vom TFC Hanau und der SKG Ober-
hochstadt mit je sieben Medaillen. Die Pokale stif-
tete die Firma Fechtsport Langenkamp, wéhrend
die Sachpreise vom Hauptsponsor Merck zur Verfii-
gung gestellt wurden.

Ergebnisse

Damenflorett, Schiiler Jahrgang 2003: 1. Kathari-
na Derpa, 2. Lea Sawyer (beide FC Tauberbischofs-
heim), 3. Felicitas Fischbach (FC Offenbach), 3. Mi-
lana Giinther (MTV GieBen). Damenflorett, Schiiler
Jahrgang 2004: 1. Luca Hollnd-Cunz (Mannheimer
FC), 2. Laura Umminger (FC Tauberbischofsheim),
3. Maja Finke (Wiesbadener FC), 3. Leandra Lotter
(FC Tauberbischofsheim). Damenflorett, Schiiler
Jahrgang 2005: 1. Melanie Wilk (FC Tauberbi-
schofsheim), 2. Luna Blum (TFC Hanau), 3. Sonja
Boxheimer (SKG Oberhochstadt), 3. Sara Demel
(Darmstadter FC). Herrenflorett, Schiiler Jahrgang
2003: 1. Leopold Marc Kuchta (Mannheimer FC),
2. Lukas Friesen, 3. Lorenz Hallinger, 3. Philip Sché-
se (alle SKG Oberhdchstadt). Herrenflorett, Schii-
ler Jahrgang 2004: 1. Maurice Leon Bauknecht,
2. Bastian Kappus (beide FC Tauberbischofsheim),
3. Mika Ehringhaus (TV Dillenburg), 3. Paul Hae-
denkamp (TG Dornigheim). Herrenflorett, Schiiler
Jahrgang 2005: 1. Nils Hoffmann (FC Rissels-

heim), 2. Samuel Pak (SKG Oberhdchstadt), 3. Lars
Dewender (HC Bad Diirkheim), 3. Philip Faitz (SKG
Oberhéchstadt). Damen-Florett B-Jugend Jahrgang
2001: 1. Emma Geyer, TFC Hanau, 2. Daria Budden-
dick, Wiesbadener FC, 3. Carlotta Kraus, TFC Hanau,
3. Jasmin Maass, HC Bad Diirkheim. Damenflorett
B-Jugend Jahrgang 2002: 1. Melanie Zickler (FC
Tauberbischofsheim), 2. Malina Groninger (TFC Ha-
nau), 3. Aliya Jungk (SKG Oberhéchstadt), 3. Marie
Schmidt (TFC Hanau). Herrenflorett, B-Jugend Jahr-
gang 2001: 1. Felix Breithupt (SKG Oberhochstadt),
2. Leonardi Rossi (TFC Hanau), 3. Jakob Eisenmen-
ger (Wiesbadener FC), 3. German Vdgele (Darmstad-
ter FC). Herrenflorett, B-Jugend Jahrgang 2002:
1. Moritz Frohwein, 2. Amold Yannik (beide TG Dér-
nigheim), 3. Elias Ott (Darmstadter FC), 3. Lorenzo
Rossi (TFC Hanau).

SAAR

Gute Resonanz beim 6. Arno-
Anschutz-Gedachtnisturnier

In diesem Jahr hat die Fechtabteilung des TuS 1860
Neunkirchen zum sechsten Mal das Gedachtnistur-
nier flir ihren vor sieben Jahren verstorbenen Trainer
Arno Anschiitz ausgerichtet. Am Start waren rund
70 Nachwuchs- und Jugendfechter — auch aus dem
benachbarten Rheinland-Pfalz.

Die ersten Entscheidungen fielen bei den Schiilern
und der Jugend-B im Herren- und Damenflorett.
Vom TuS Neunkirchen starteten bei den Schiilern
(alterer Jahrgang) im Herrenflorett die Fechter Till
Corea, Konrad Bauer sowie Tilman Bauer. In der
Jugend-B Herrenflorett ging Jonah Busch fiir den
TuS an den Start.

Voller Erwartung: Die Teilnehmer beim 6. Arno-
Anschiitz-Gedachtnisturnier  Foto: Dirk Schneider



Die drei Neunkircher Schiilerfechter erreichten alle
die Zwischenrunde. Leider war dort fiir Konrad und
Till das Turnier zu Ende. Als Siebter und Neunter
nach der Zwischenrunde erreichten sie nicht das
Finale der letzen Sechs. Tilman Bauer konnte sich
als Sechster fiir die Finalrunde qualifizieren. Hier
war die Konkurrenz aber zu stark fir ihn: Er wurde
Sechster. Den Sieg sicherte sich Finn Ritthaler (TSG
Friesenheim). Platz zwei und drei belegten Lukas
Busche (FSV Klarenthal) sowie Laurin Horner (TSG
Friesenheim).

Jonah Busch beherrschte seine Gegner in seiner Al-
tersklasse ohne groBe Probleme. Er kampfte sich bis
ins Finale, wo er sich mit einem 9:8 gegen Lars Imbs-
weiler (TV Homburg) den Turniersieg sicherte. Drit-
ter wurde Lukas Linn (VT Zweibriicken). In der Alters-
klasse der Schiiler Herrenflorett (jiingerer Jahrgang)
gewann Noah Heitz von der FSG Dillingen. Platz
zwei belegte Knut Jéger (TSV Speyer) vor Fabian
Seidel (MTV Mainz). Im Damenflorett der Jugend-B
konnte sich Luzie Reul (ASV Landau) den Turniersieg
sichern. Im jiingeren Schiilerjahrgang war Patricia
Schneider (TSV Speyer) nach einem Stichkampf mit
Lena Busche (FSV Klarenthal) erfolgreich. Dritte wur-
de Lucia Arnela (ATSV Saarbriicken).

Im alteren Schiilerjahrgang setzte sich im Finale
Mariana Oliviera (TSG Kaiserslautern) mit 7:6 gegen
Marie-Estelle Schneider (TSV Speyer) durch. Auf die
beiden dritten Platze kamen Charlotte Buchholtz (VT
Zweibriicken) sowie Alissa Sklaroya (TSV Speyer).

Am zweiten Turniertag ging es mit den Junioren
weiter. Vom TuS 1860 Neunkirchen starteten acht
Fechter. Im Herrenflorett waren es Jonas Eisenbeis,
Felix Klein, Clemens Lillig, Gregor Schier und Mirko
Reitz. Bei den Damen starteten die Fechterinnen
Pina Beres, Lea Grenner und Lilly Lang.
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Neun von elf Startern des SV Munster Foto: Thomas Wittmann

NIEDERSACHSEN

Der Lili-Marleen-Cup: Ein voller Erfolg

Die intensiven Vorbereitungen der Sportvereinigung Munster auf den VI. Lili-Marleen-Degen-Cup hatten
sich gelohnt. Mit 70 Schiilern, A- und B-Jugendlichen sowie erstmals Junioren aus 16 Vereinen war das
Qualifikationsturnier der Fecht-Verbande Niedersachsen und Bremen mit starken Talenten auch aus Hes-
sen, Brandenburg, Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein und Niedersachsen besetzt. Aufgrund der kons-
tant guten Teilnehmerzahlen wird der Zeitplan und Modus fiir das nachste Jahr etwas optimiert, damit die
geplante Fortsetzung am 7. Februar 2016 reibungslos tber die Planche gehen kann.

Vom Gastgeber gingen 11 Nachwuchsfechter auf Punkte- und Medaillenjagd und sie erkdmpften sich,
ebenso wie der Osnabriicker SC, finf Medaillen. An die FG Segeberg ging viermal Edelmetall. Bei den Ju-
nioren gewannen Sarah Siegert (PFC Potsdam) und Kilian Stadter (FG Segeberg). Katharina Droste (WSC
Frisia) und Tobias Stage (BW Buchholz) feierten ihre Siege in der Jugend A.

Im Jahrgang 2001 der Jugend B konnten sich Hannah Miiller (WSC Frisia) und Ben Borowski (FG Sege-
berg) Uber ihre ersten Platze freuen. Bei dem einen Jahr jiingeren Jahrgang 2002 der Jugend B standen
Greta Piefke (Osnabrticker SC) und Fritz Henry Otto (ASC Gottingen) ganz oben auf den Siegespodest.

Auch im Schiilerbereich gab es zahlreiche spannende Gefechte. Im Jahrgang 2003 gewannen Julia Reiten-
bach (Osnabriicker SC) und Thorge Schildt (SV Munster). In Leyla Schuchardt (Elmshorner MTV) und dem
Lokalmatadoren Jonas Béttger standen die Sieger im Jahrgang 2004 nach insgesamt 11 Gefechten in
dieser Runde fest. Aus dem Kreis der Jiingsten im Jahrgang 2005 waren Clarissa Rafalzyk vom FC Soltau
und Niklas Paffenholz von BW Buchholz die Besten. Kai-Uwe Hickl

Die fiinf Neunkircher Junioren erreichten alle das
Achtelfinale. Fiir Felix Klein war hier das Turnier aber
zu Ende. Er belegte im Endklassement den 11. Platz.
Im Viertelfinale endete das Turnier fiir Gregor Schier
als Achter und Jonas Eisenbeis als Fiinfter. Die letz-
ten beiden Neunkircher scheiterten an ihren Geg-
nern im Halbfinale.

Im Endkampf siegte Niklas Haubeil (VT Zweibri-
cken) gegen Matthias Wolsfeld (FSG Dillingen) mit
11:9. Mirko Reitz und Clemens Lillig belegten ge-
meinsam Platz drei. Die letze Entscheidung fiel im

Damenflorett. Hier kampften sich die drei Neunkir-
cher Fechterinnen bis ins Viertelfinale. Fiir Lilly Lang,
die sich ihrer Vereinskameradin Pina Beres geschla-
gen geben musste, und Lea Grenner endete das Tur-
nier hier. Grenner und Lang belegten die Rénge fiinf
und sechs. Pina Beres musste sich im Halbfinale der
spateren Siegerin Anne-Sophie Senge (FSG Dillin-
gen) klar geschlagen geben. Sie belegte zusammen
mit Nora Tietz vom FC Holz den dritten Platz. Zweite
wurde Victoria Kithborth (TG Frankenthal), die im
Finale gegen Anne-Sophie Senge mit 14:15 verlor.
Dirk Schneider
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SUDBADEN

Prasident Gohringer
im Amt bestatigt

Prasident Rainer
Gohringer fur
zwei Jahre im Amt
bestatigt.

Foto: Hubert Bleyer

Personelle Kontinuitdt gibt es im Siidbadischen
Fechter-Bund. Auf dem Fechtertag in Immendingen
wurden alle zur Wiederwahl stehenden Kandidaten
in ihren Amtern bestatigt. Fiir zwei weitere Jahre
wird Rainer Gohringer die Geschicke des Verbandes
fiihren. Horst Rettich hat ermeut das Vertrauen als
Kassenwart erhalten. Der vor einem Jahr erstmals als
Obmann fiir das Kampfrichterwesen gewahlte Giin-
ther Halbauer wurde nun regulér fiir eine komplet-
te Amtszeit gewahlt. Einen Wermutstropfen gibt es
allerdings zu vermelden. Das Amt des Jugendsport-
wartes konnte nicht besetzt werden.

Vervollstandigt wurde das Vorstandsteam durch Vi-
zeprasident Swen Strittmatter, Sportwart Dr. Peter
Riedel, Rainer Gohringer als Beauftragter fiir den
Leistungssport, Lehrwartin Dr. Andrea Rosenberger,
der Seniorenbeauftragte Laki Dobridis und Presse-
wart Hubert Bleyer, die nach dem rollierenden Sys-
tem erst im ndchsten Jahr wieder zur Wahl anstehen.

,Die hohe Kunst des Fechtens”
in der Schule

Die Fechtabteilung des ETSV 1846 Jahn Offenburg
ging mit der hohen Kunst des Fechtens mit Schiilern
der Geschwister-Scholl-Schule in Gengenbach auf
Tuchfithlung. Belinda Zimmermann, aktive Fechte-
rin und gleichzeitig Schiilerin der Klasse 9, zeigte
mit ihrem Vereinskollegen Carlo Laible 90 Minuten
lang Degenfechten aus néchster Néhe. Begleitet
wurden die beiden von Abteilungsleiterin Christina
Wiéckerle-Kleinheitz, welche die Darbietung fachlich
kommentierte und den Schiilern Rede und Antwort
stand. Im ersten Teil der Prasentation wurde beim
Lektionieren gezeigt, wie Fechten erlernt wird. In
langsamen Bewegungsablaufen wurden klassische
Angriffs-, Abwehr- und Konteraktionen vorgefiihrt.
Im zweiten Teil ging es emnster zur Sache. Mit einem
Gefecht auf fiinf Treffer konnten die Schiiler mit eige-
nen Augen sehen, mit welch hoher Geschwindigkeit
eine ,Blankwaffe" gefiihrt wird. Das Highlight gab
es zum Schluss. Mit dem ,Gummiflorett” wurde den
Gengenbacher Schilern die Mdglichkeit geboten,
sich in einem Duell auf drei Treffer einem der beiden
Sportfechter zu stellen. Das Endresultat stand fiir alle
Beteiligten fest: Fechten erfordert etwas Mut, macht
aber auch richtig viel SpaR. C. Laible

Séabel-Lektion in Abendkleid
und Anzug

Drei Vereine teilten sich die Titel bei den Landesmeisterschaften in Stidbaden fir die A- und

B-Jugend. Foto: Hubert Bleyer

Drei Vereine teilten sich die Titel

Bei den offenen stidbadischen Degen-Landesmeisterschaften in der Waldkircher Kastelberghalle teilten
sich Waldkirch, Lahr und Schwenningen die Titel. Ein groBes Teilnehmerfeld kdmpfte um die Platze im
Herrendegen der A-Jugend. Im Finale setzte sich in einem Waldkircher Vereinsduell Daniel Sitter mit
15:8-Treffern gegen Thorben Schoth durch. Dritte wurden aus Schwenningen Jonas Baur und Lucas Fendt.
Im Damendegen war das Finale dagegen hart umkampft. Mit 8:7 hatte Melanie Lippert (Schwenningen)
gegen Cosima Nopper (Waldkirch) die Nase vorne und wurde siidbadische Meisterin. Den dritten Platz
belegten Anna Biirck (Baden-Baden) und Lara-Janis Pleij (Schwenningen).

Beim jiingeren B1-Jahrgang 2002 holte sich Constantin Berner (Waldkirch) durch einen 10:5-Sieg gegen
Leonard Miller (Lahr) die stidbadische Meisterschaft. Die dritten Platze belegten Simon Ruf (Waldkirch)
und Eduard Braun (Lahr). Im Damendegen belegten die Platze eins bis drei Myléne Leier (Lahr) vor den
beiden Waldkircherinnen Mara Disch und Milena Fuchs. Hubert Bleyer

Florett auch ein elektronisches StoBkissen, an dem
die Besucher ihre Treffsicherheit unter Beweis stel-
len konnten. Daneben zeigten Fechtmeister Tamas
Berczeledi vom FT Freiburg und Weltklasse-Fechter

Zum ersten Mal prasentierten sich die Freiburger
Fechter im Rahmen der ,Galanacht des Sports" im
Konzerthaus Freiburg. Dabei hieB es fiir die Ballbe-
sucher: ,Vorsicht, scharf.” Zum Programm gehorte
neben den Demonstrationsgefechten im Degen und

Freiburger Fechter prasentieren sich auf der

,Galanacht des Sports*. Foto: Uwe Wehner

Alexander Weber einige Sabellektionen auf héchs-
tem Niveau.

Zwischen den offiziellen Programmpunkten und den
Sportlerehrungen im groBen Saal war es fiir viele
Besucher eine besondere Herausforderung, die Mog-
lichkeit einer Sabellektion mit Abteilungsleiter Giin-
ther Halbauer zu nutzen. Alle mutigen Probanden,
die sich trotz High Heels oder Anzug trauten, konn-
ten diese Herausforderung aber souverdn meistern.
Susanne Hupfer

Sabelfechter des TV Achern
auf Erfolgskurs

Die Fechtabteilung des TV Achern hat bei Turnier-

besuchen in Nordrhein-Westfalen und in Nordbaden
einen guten Start hingelegt und hervorragende Er-
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Der Nachwuschs vom TV Achern beim Tauber-
taI—Cup 2015 Foto: TV Achern

gebnisse erzielt. Beim Internationalen Sébelturnier,
dem 7. Kentener Krokodil-Cup 2015, konnten die
Schitzlinge von Trainer Alexander Letscher gleich
zwei erste Platze erringen: Xenia Lackmann im
Schiilerjahrgang 2004 und Anastasija Hirschfeld
im Jahrgang 2005. Beide Nachwuchsfechterinnen
traten auch beim 3. Internationalen Taubertal-Cup
2015 in Tauberbischofsheim an und landeten emeut
auf den ersten Platzen. Bei den Buben stand ihnen
Janic Koch (Jahrgang 2005) nicht nach und belegte
fiir Achern weiterhin einen ersten Platz.

Ehrung fur Jurgen Staud

Fur seine
Verdienste im
Verein wurde
Jurgen Staud
geehrt.

Foto: Hubert Bleyer

Prasident Gohringer blickte auf ein fechterisch er-
folgreiches Jahr zuriick. Erfreulich war, dass die
Fechtabteilung des TV Achern in ihrem ersten Jahr
einen respektablen Start hingelegt und teilweise
sogar sehr gute Erfolge zu verzeichnen hatte. Auch
aus finanzieller Sicht ist es wichtig, dass Siidbaden
auch in der Zukunft méglichst viele Kaderfechter
hervorbringt. Herausragend ist dabei Alexander
Riedel vom SV Waldkirch, der auch im zweiten Jahr
im Bundes-C-Kader vertreten ist. Weitere, vor allem
junge Fechter sind in den Ranglisten des Deutschen
Fechter-Bundes vertreten.

Lehrwart Andrea Rosenberger (Waldkirch) konnte
von einer erfolgreichen Ausbildung von 36 ,Sport-
assistenten Fechten” berichten. Weitere Lehrgénge
und Ausbildungsméglichkeiten werden angeboten.
Die Finanzsituation stand im Bericht zum abgelau-
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14. Erzeuger-Cup: Turnier fiir Eltern, Freunde und Nichtfechter

SUDWEST

100 Prozent Spaf3 beim 14. Erzeuger-Cup

Nach den Fechtmeisterschaften des Westpfalz-Turngaus, die zum 34. Mal in Folge von der Fechtabtei-
lung der VT Zweibriicken fiir die Jugend mit dem Florett ausgerichtet wurden, folgte das 14. Erzeuger-
Degenturnier fir Eltern, Freunde und Nichtfechter. Die Grundidee der Veranstaltung ist, dass die Eltern
selbst erfahren, wie ihre Kinder mit Erfolg und Misserfolg bei Wettkdmpfen umgehen miissen. Die von
Abteilungsleiter Volker Petri garantierten 100 % SpaR bei diesem Schnupperwettkampf hatten die zwei
Frauen und sechs Manner allemal. Nach der Einkleidung und Verkabelung behielten die Teilnehmer der
Degenrunde kiihle Képfe. Von auBen gab's fiir die Aktiven taktische Anweisungen ihrer Kinder und An-
feuerungsrufe. Im Damendegen gewann Steffi Buchholtz vor Birgit Stolle.

Da die roten oder griinen Lampen bei Treffern vom Scheitel bis zur Sohle auf dem ganzen Kérper anzeigten,
brauchten auch die Herren-Fechtlaien keine weitere Regelkunde. Es wurden Erinnerungen an die Schwert-
kampfe in der Jugend umgesetzt. Robert FuB konnte mit vier Siegen und einer Niederlage das Siegerpodest
jubelnd als Erster besteigen. Gerangel gab es auf den Pldtzen zwei bis vier, da alle Beteiligten drei Siege
und zwei Niederlagen hatten. Silber nach der Trefferquote ging an UIf Petry. Dritter wurde Prof. Dr. Thomas
Tschernig vor Christian Kempe. Die Platze fiinf und sechs eroberte Gerd Maurer vor Gerhard Bettin.

fenen und neuen Geschaftsjahr zur Diskussion. Da
die Zuschiisse weniger flieBen, muss mehr gespart
werden. Deshalb wurde der Qu-Topf fiir die Teilnah-
me von DFB-Turnieren gestrichen. Fiir die néachsten
vier Jahre wurde eine moderate Beitragserhéhung
beschlossen.

Einen umfangreichen Bericht legte der Kampfrich-
terobmann Ginther Halbauer vor. Als Neuling im
Amt hat er die Ausbildung zum Kampfrichter neu
strukturiert und Uberarbeitet. Wie jedes Jahr ver-
wohnt Laki Dobridis als Beauftragter fiir den Seni-
orensport insbesondere mit sportlichen Glanzleis-
tungen von Brigitte Greunke. Bei der Veteranen-WM
in Ungarn gewann sie einmal Silber und zweimal
Bronze. Fiir seine Verdienste im Verein wurde Jiirgen
Staud (Uberligen) mit dem Ehrenbrief und Ehrenbe-
cher des siidbadischen Landesverbandes geehrt.

Volker Petri

WURTTEMBERG

Bingenheimer gewinnt erneut in
Goppingen

Die Tauberbischofsheimerin Sandra Bingenheimer
hat das 53. Stauferland-Turnier der Florettfechterin-
nen in Goppingen gewonnen. Damit wiederholte die
27-Jahrige ihren Erfolg von 2012.

Nicht erfreut war man bei der Turnerschaft Goppin-
gen, dem Ausrichter des Stauferland-Fechtturniers
der Damen, als die Starterinnen ihre Fechtpésse
abgegeben hatten. Denn die Teilnehmerzahl war im
Vergleich mit dem Vorjahr nicht nur deutlich zuriick-
gegangen, es blieben auch noch ein weiteres Dut-
zend gemeldeter Fechterinnen zu Hause. Darunter



Kampfszene beim Stauferland-Turnier

waren die Deutsche Meisterin Carolin Golubytskyi
(Tauberbischofsheim) sowie die 39-jahrige Aida
Mohamed aus Ungarn, die vor Jahren erfolgreich in
Goppingen gefochten hat, als es um Weltranglisten-
punkte ging.

So war Sandra Bingenheimer als Dritte der deut-
schen Rangliste von Anfang an in einer Favoriten-
rolle. Dieser wurde sie auch gerecht und stand mit
sechs Siegen und 30:7-Treffern an der Spitze der
Setzliste. Das brachte ihr fiir die erste K-o.-Runde
ein Freilos ein. Danach traf sie auf die Ungarin Frus-
zina Golya und gewann 15:9. Mehr Widerstand leis-
tete Irem Karamete aus der Tirkei, die sich mit 12:15
geschlagen gab. Roxane Merkel aus Leverkusen wur-
de mit 15:5 abgefertigt. Gar keine Chance hatte im
Halbfinale Stephanie Romanus (FC Leipzig), Neunte
der deutschen Rangliste, beim 2:15. Auch Viktoria
Schmell-Meteri aus Ungarn konnte den Siegeszug
nicht aufhalten und unterlag im Finale mit 7:15.

So erhielt Sandra Bingenheimer aus der Hand von
Oberbiirgermeister Guido Till den Pokal fir die
Siegerin. Goppingen ist ein gutes Pflaster fiir die
TBB-Fechterin, die nicht nur 2012 gewonnen hat,
sondern 2008, 2009 und 2011 jeweils Dritte wurde.

Seit einiger Zeit gehort das Stauferland-Turnier auch
zur Serie European Circuit U 23, und so war man
gespannt, wie die deutschen Juniorinnen abschnei-
den wiirden. Die Hoffnungen auf gute Platzierungen
erfiillten sich nicht. Von den ersten Acht der Rang-
liste konnte nur eine punkten: Kim Kirschen (SC
Berlin), die am Ende 11. wurde. Leandra und Greta
Behr (TBB) schieden bereits in der ersten K-o.-Runde
aus. lhre Mutter, Olympiasiegerin Zita Funkenhauser,
gab sich erst gar keine Miihe, den Arger dariiber zu
verstecken. Das Ticket fiir die Junioren-Weltmeister-
schaft im April in Taschkent hatten die beiden be-
reits vor dem Turnier in der Tasche.

Karl Heinz Preusker

Foto: Verein

Ulrich von Buch ist neuer
WFB-Prasident

Der Verbandstag des Wirttembergischen Fechter-
Bundes (WFB) hat Ulrich von Buch einstimmig
zum neuen Prdsidenten gewahlt. Der 44-Jdhrige
Jurist aus Eislingen ist damit der Nachfolger von
Luitwin Ress (Heidenheim/Kirchentellinsfurt), der
Ende 2014 zum Vizeprésidenten Leistungssport des
Deutschen Fechter-Bundes (DFB) gewéhlt worden
war und deshalb nach neun Jahren als WFB-Pra-
sident nicht mehr kandidiert hat. Ulrich von Buch
ist selbst ehemaliger Sabelfechter und seit 1992
in der TSG Eislingen ehrenamtlich engagiert. Die
dortige Fechtabteilung leitet er seit 1999, diese

Das neu formierte Prasidium des Wiirttembgerischen Fechter-Bundes

Funktion will er demnachst abgeben, jedoch Leiter
des Regionalen Spitzensportzentrums bleiben. Als
langjahriger Leiter des Sabel-Leistungszentrums in
Eislingen kenne er den Leistungssport bestens, aber
auch der Breitensport liege ihm am Herzen, beton-
te von Buch beim Verbandstag am 28. Mérz. Ulrich
von Buch ist selbststandiger Rechtsanwalt, verhei-
ratet und Vater von zwei Kindern, die ebenfalls als
Fechter aktiv sind.

Im WFB-Prasidium und im Gesamtausschuss ha-
ben sich weitere personelle Anderungen ergeben.
Udo Ziegler (SV Esslingen) ist neuer Vizeprasident
Inneres, sein Amtsvorgénger Ingolf Schmid (TSV
Pliezhausen) hatte nicht mehr kandidiert. Nachfol-
gerin Zieglers als Vizeprasidentin Leistungssport ist
Melinda Kévecs (Heidenheimer SB). Die 26-Jahrige
ficht seit 1996 in Heidenheim, gehorte sieben Jahre
lang dem Bundeskader an und hat an vier Euro-
pameisterschaften teilgenommen. Neue Vizeprési-
dentin Breitensport ist Simone Frey (Heidenheimer
SB), dieses Amt hatte zuvor ebenfalls Ingolf Schmid
bekleidet. Vizeprasident Jugendsport bleibt Michael
Schmid (TSV Pliezhausen), auch der Vizeprasident
Finanzen, Gunther Stempel (TSV Pliezhausen), wur-
de im Amt bestatigt.

Neu im Gesamtausschuss ist Denis Trautwein (SV
Esslingen), der sich als Lehrwart um die Trainer- und
Ubungsleiterausbildung kiimmert. Friedemann Jura-
nek (TSG Schwabisch Hall) war auf eigenen Wunsch
aus dem Amt geschieden. Fiir die tibrigen Posten im
Gesamtausschuss wurden Schiilersportwart Michael
Hartelt (TSG Schwébisch Hall), Schriftfiihrer und
Pressewart Steffen-Michael Eigner (TSF Ditzingen),
Obmann fiir das Kampfrichterwesen Matthias Hen-
kelmann (Heidenheimer SB) und die Senioren- und
Frauenbeauftragte Simone Frey (Heidenheimer SB)
wiedergewahlt.

Erfolgskurve zeigt aufwarts

In seinem letzten Bericht als WFB-Prasident strich
Luitwin Ress die steigende Erfolgskurve der jiings-

Fotos: Steffen Eigner
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ten Zeit heraus. ,Wir stehen nicht schlecht da
- das sieht man beispielsweise auch an den WFB-
Teilnehmern bei der Kadetten- und Junioren-EM in
Maribor: Insgesamt haben sich 14 Fechter unseres
Landesverbands qualifiziert. Auch hier sind es erwar-
tungsgemal Fechter unserer leistungsstarken Verei-
ne Heidenheimer SB, TSG Eislingen und FC Wirth
Kiinzelsau." Diese Europameisterschaften Ende Feb-
ruar seien fiir den DFB mit insgesamt 10 Medaillen
sehr erfolgreich verlaufen, so Ress weiter. ,Erfreuli-
cherweise war auch unser Landesverband an diesen
herausragenden Ergebnissen beteiligt.” Immerhin
brachte der wiirttembergische Nachwuchs drei EM-
Medaillen mit nach Hause.

Ein Wunsch sei jedoch noch unerfiillt geblieben,
sagte Luitwin Ress: ,Namlich die Zusammenlegung
der drei Landesverbande in Baden-Wiirttemberg zu
einem einzigen baden-wirttembergischen Fechtver-
band. Die guten Gesprache und die Zusammenar-

Ulrich von Buch (links) tritt die Nachfolge von
Luitwin Ress als Prasient des Wurttembergi-
schen Fechter-Bundes an.

MENSCHEN DES SPORTS

50 Jahre fur den
Fechtsport gelebt:

Duisburg, Marz 2013: Ein Mann steht am Ende ei-
nes Abends allein in der Mitte eines Saals. Knapp
200 Géste warten nun auf seine Worte. Es sind viele
Wegbegleiter an diesem Abend gekommen, um ei-
nen Mann zu iiberraschen, der ein paar Tage vorher
70 Jahre alt geworden war und der rund 50 Jahre
dafiir gelebt hat, jeden Tag die Welt auf seine eigene
Art und Weise etwas besser zu machen. Dieser sym-
pathische und authentische Herr mit den roten Haa-
ren, der drei Stunden auf einem Stuhl gesessen hat
und nicht einmal etwas gesagt hat, wahrend man
Lobeshymnen auf sein Wirken im Sport gesungen
hat, meidet eigentlich samtliche Lobhudelei.

1943 wird Hans-Otto Meyer geboren. Beim TV Ham-
born 07 (Duisburg) fangt der Mann, der von allen
nur ,der Otto" genannt wird und sich auch selbst
so vorstellt, mit 16 Jahren das Fechten an. Dort
wird schon sehr schnell von ihm ultimativ verlangt,
anderen etwas beizubringen: Denn sein damaliger
Hamborner Trainer verlangt von ihm, eine essenziel-
le Entscheidungen seines Lebens zu treffen: mithel-
fen bei der Ausbildung neuer Fechter oder Aufgabe
des Fechtsports - jedenfalls bei Hamborn 07. Meyer
denkt lange dariiber nach, fiihlt sich erst tberfor-
dert, entscheidet sich dann aber: Er bleibt Fechter
bei Hamborn 07 und hilft, andere junge Fechter
auszubilden.

Kurz danach muss der agile, immer lachende Junge
seine Wehrpflicht bei der Bundeswehr zunachst beim
FArtBtl 325 in Schwanewede und danach als Sanita-
ter in Hamburg ableisten. Nach der Bundeswehrzeit
beginnt er eine Ausbildung zum Rettungssanitater
und schlieBt diese erfolgreich ab. Inzwischen hat
sich die Fechtabteilung bei Hamborn 07 aufge-
l6st. Helene Forg, tiber Jahrzehnte die Fechtchefin
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in Duisburg, holt Otto zu Eintracht Duisburg. ,Man
wollte die Fechtabteilung wieder aufbauen”, nach-
dem sich 1965 viele Fechter von Eintracht Duisburg
abgespalten hatten und den Duisburger Fecht-Klub
gegriindet hatten.

Hans-Otto Meyer

Otto macht eine Ausbildung zum Ubungsleiter
(vergleichbar dem heutigen C-Trainer) und beginnt
am 1. Mai 1967 seine Trainertatigkeit bei Eintracht
Duisburg, jedoch ist er dort nur der zweite Mann in
der angestellten Trainergilde. Otto ist Ehrenamtli-
cher — wenn er nicht gerade bei der Berufsfeuerwehr
Duisburg im Einsatz ist. Jeden Trainingsabend, an
dem kein Schichtdienst ist, steht er in der Halle und
macht mit den Kleinen und GroBen Aufwérmiibun-
gen, Spiele, Sport. Udo Jacoby, deutscher Senioren-

beit mit meinen Kollegen aus Nordbaden und Siid-
baden bestédrken mich in diesem Wunsch. Im Sabel
haben wir ja bereits baden-wiirttembergische Meis-
terschaften.”

Zum Abschied aus dem WFB-Prasidium wurde Luit-
win Ress, der vor seiner Amtszeit als Prasident bereits
viele Jahre in verschiedenen Positionen fiir den Ver-
band tatig war, mit dem ,Goldenen Sébel" geehrt,
der hochsten Auszeichnung, die der Wiirttembergi-
sche Fechter-Bund zu vergeben hat.

Die Goldene Ehrennadel des Verbandes erhielt Ute
Hirthe (TSG Balingen) fiir ihre Verdienste als lang-
jahrige Frauen- und Seniorenbeauftragte sowie Vize-
prasidentin Breitensport des WFB. Ebenso wurde Ul-
rich von Buch (TSG Eislingen) noch vor seiner Wahl
zum Prasidenten mit der Goldenen WFB-Ehrennadel
ausgezeichnet.

Steffen Eigner

meister 2007 und 2011 im Herrenflorett sowie auch
einst einer der Otto-Fechtschiiler, brachte es bei der
Geburtstagsfeier in seiner Laudatio auf den Punkt:
,Otto war immer da, schon als ich als Kind mit dem
Fechten anfing. Wenn ich zum Training kam, war
Otto schon da und wenn ich wieder ging, war er im-
mer noch da."

Als Ansprechpartner stand und steht Otto allen stets
zur Verfiigung und hatte fir alle Probleme eine Lo6-
sung, auch immer eine Mitfahrgelegenheit zu Turnie-
ren. Manchmal jedoch mit interessanten Umwegen,
mitten durch den Wald oder iiber FuBgéangerbri-
cken, die im nicht ganz so aktuellen Kartenmaterial
noch nicht so verzeichnet sind. Wenn es sein musste,
holte er seine Fechter auch zu Hause zum Training
ab und brachte sie danach wieder zuriick. Schul-AGs
werden seine weitere Freizeitbeschaftigung. Auch
ein Friesenkampfer steckt in seinem Sportlerherz.

Legendar ist sein bei den deutschen Friesenkampf-
meisterschaften im Rahmen des Deutschen Turn-
festes in Frankfurt 1989 absolvierter 1000-m-Lauf:
barfiiBig wegen einer Achillessehnenreizung - ein
Kémpfer, der Aufgabe nicht einmal in Erwdgung
zieht. Er sucht keine Griinde, sondern Lésungen. Im
Friesenkampf erzielt er auch seinen eigenen groRten
sportlichen Erfolg. 1992 in Marburg wird er deut-
scher Friesenkampfmeister in der Altersklasse M 40.

Der Mann, der immer da ist, steht auch zur Ver-
fugung und Ubernimmt Verantwortung, wenn
andere nicht zur Verfiigung stehen. So wird Otto
Fachschaftsleiter Fechten im Stadtsportbund, Lan-
desbeauftragter im Friesenkampf im Rheinischen
Turner-Bund, firr fiinf Jahre Vizeprasident Breiten-
sport im Rheinischen Fechter-Bund und noch vieles
mehr. Viele Turniere werden in Duisburg unter seiner
Leitung durchgefiihrt. Mehr als 40-mal hat er das
Kaiserbergfest in Duisburg organisiert.



Nun steht er auf dem Podest, im Rampenlicht. Eine
Hand lassig in der Hosentasche, ein Mikrofon in
der anderen Hand. Normalerweise sprudelt es aus
ihm heraus — so manche Siegerehrung, von ihm
durchgefiihrt, hatte die Uberziehungen von ,Wetten
dass ...?" sprengen konnen. Viele haben auch jetzt
darauf gewettet im Saal. Aber es bleibt still. Man
merkt, wie er es verarbeiten muss: Sein Machen lasst
er im Kopf Revue passieren.

Jeder schaut zu diesem Mann auf, der nun die
ersten Worte sagt — ernst. So nachdenklich kennt
keiner der Anwesenden diesen sonst so frohlichen
Mann. ,Ich habe nach dem Tod einer bedeuten-
den Frau in meinem Verein erlebt, wie schnell
man eine Person vergisst — wird es bei mir auch
so sein.” Tranen in den Augen der Gaste — ein
besonderer Moment. Er zieht ein Resiimee: Wahr-
scheinlich ja, denn niemand ist unersetzlich und
es ist wichtig, dass Nachfolger kommen, die die
Aufgaben iibernehmen, damit es weitergeht. Er
mochte sich nicht in der ersten Reihe sehen, sein
Wirken war fir ihn immer selbstverstandlich. ,Ich
wiirde jetzt gerne von Frank Sinatra ,My Way' sin-
gen, wenn ich singen kénnte". 200 Sportfreunde
stehen auf zu Standing Ovations. Otto, zutiefst
geriihrt, geht durch die Reihen und bedankt sich
bei jedem Einzeln mit einer herzlichen Umarmung
und ein paar persénlichen Worte. Knapp 30 Minu-
ten spater sind alle gedriickt und der Applaus ist
immer noch da.

Zwei Jahre spater — 2015: Otto steht immer noch in
der Halle, einen Tag weniger als friiher, das musste
er seiner Frau bei der Uberraschungsfeier verspre-
chen. Mit 72 Jahren steht er immer noch gerne
als Trainer mit in der Halle. Otto ist ein liebevoller
Kampfrichter und Betreuer auf Turnieren.

Nicht vergessen werden darf die Wirkung, die Otto
als Multiplikator fiir den Fechtsport hatte. Ohne ihn
und sein Engagement hatte es manchen Verein,
manche sportliche Entwicklung selbst entfernter
Landesverbande und manchen Medaillengewinner
auf nationalen und internationalen Meisterschaften
nicht gegeben. Viele Fechtfunktionére, die inzwi-
schen in der ganzen Welt verstreut sind, schauen
gerne in Duisburg, wenn sie gerade mal in der Ndhe
sind, beim Training vorbei, um ihren ,Lehrmeister”
Otto wiederzusehen. Otto hat unter anderem die
Mitgriinderin vom FKFC d'Artagnan Bochum, Kerstin
Schwarzer, den Vorsitzender der Deutschen Fechter-
jugend und den Vizeprasidenten Breitensport des
DFB mit dem Fechtvirus infiziert.

Der DFB braucht solche engagierten und vorbild-
lichen Personlichkeiten wie Hans Otto Meyer und

dankt ihm ausdriicklich fiir seine aufopferungsvol-

Anzeige

o

le Tatigkeit in den vergangenen 50 Jahren fiir den
Fechtsport! Hans Otto Meyer hat sich nicht nur um
den Fechtsport, sondern um die Gesellschaft ver-
dient gemacht.

Armin Stadter

Siegfried Fréhlich — Trainer,
Préasident, Familie

Siegfried
Ry Frohlich
W — Ot0: privat

FC Frohlich, so wird der Wiesbadener Fechtclub auch
gerne mal genannt — nach dem Mann, der den WFC
nachhaltig pragte. Zwar gab Siegfried Frohlich, ge-
boren 1929 und von Freunden und Mitfechtemn lie-
bevoll Siggi genannt, das Amt des Vereinsprasiden-
ten 2014 an seinen Sohn Oliver Frohlich ab, aber der
Verein ware ohne ,den alten Fréhlich” heute nicht
da, wo er steht.

Frohlich selbst fing mit 20 Jahren in Wiesbaden an
zu fechten und fand in der Sportart schnell seine
Leidenschaft, die er erfolgreich ausiibte. Viele Me-
daillen, im Einzel und in der Mannschaft, im Sabel
und im Degen, folgten. Auch Sohn Oliver fand friih
zum Fechtsport. Motiviert unter anderem durch
dessen Erfolge, begann Siegfried Frohlich, sich
1976 als Trainer und Betreuer zu engagieren.

Zu Beginn der 1980er-Jahre I6ste sich der Wies-
badener Fechtclub aus der 1973 eingegangenen
Fusion mit dem Turnerbund Wiesbaden. Fortan
bestand der WFC als Einziger von urspriinglich
sechs Fechtvereinen in Wiesbaden. Als Prasident
des Vereins legte Frohlich den Fokus auf die Ju-
gendarbeit und schaffte es schnell, regelmaBig
junge Fechter fiir die deutschen Meisterschaften
zu qualifizieren und auch in Hessen die Ranglisten
aufzumischen.

Oliver Frohlich fuhrt die Arbeit seines Vaters in
diesem Sinne fort: Heute liegt der Schwerpunkt
des Vereins ebenso in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, was sich in den letzten Jahren in
tollen Erfolgen, auch auf der deutschen Ebene, wi-

www.gebrauchte-fechtkleidung.de
Der Online-Shop flr gebrauchte Fechtkleidung

derspiegelt. Aber auch die anderen Altersklassen
freuen sich tber Erfolge, vor allem im Deutsch-
landpokal und bei den Senioren.

Im Frithling 2014 iibergab Siegfried Fréhlich, der am
8. Februar seinen 86. Geburtstag feierte, das Prasi-
dentenamt aus gesundheitlichen Griinden an seinen
Sohn Oliver. Bis dahin stand er jahrein-jahraus drei
Tage die Woche in der Fechthalle, um Lektionen zu
geben, um mit seinen Schiilern Theorie fiir die An-
fangerprifung zu biffeln und um Generationen von
jungen und alten Fechtern die Freude am Fechtsport
zu vermitteln. Fiir so manchen wurde Siggi in dieser
Zeit zu einem Familienmitglied, als quasi-Opa, als
quasi-Onkel, als Begleiter durch die Hochs und Tiefs,
nicht nur auf der Planche.

Svenja von Bartenwerffer/Martina Gutermuth

Das halbe Leben fur das Fechten:
Lothar Hempelmann wird 75

Lothar
Hempelmann

Foto: privat

Lothar Hempelmanns Leidenschaft fiir den Fecht-
sport geht nun in das 50. Jahr. Ein volles halbes
Jahrhundert mit Begeisterung am Sport und mit
Engagement in der Vereinsarbeit. Mit Geduld und
Ausdauer stand er unter anderen als Trainer den
erwachsenen Fechtanféngern zur Seite. Als junger
Erwachsener hat Hempelmann mit dem Fech-
ten angefangen und ist seitdem von dem Sport
gefangen und fasziniert. Zahlreiche erfolgreiche
Wettkdmpfe - darunter Europa- und Weltmeis-
terschaften sowie die Sportweltspiele der Medizin
und Gesundheit — absolvierte er bislang und viele
liegen noch vor ihm.

AuBerdem ist er der Tausendsassa und Prazisionsar-
beiter der Waffenreparatur. Nahezu alle im Verein
profitierten von dieser Gabe und der steten Bereit-
schaft zu helfen. Seine Rolle im Trainings- und Ver-
einsleben ist tragend. Die Fechtgemeinschaft Rota-
tion Berlin gratuliert ihm zu 50 Jahre Fechten und zu
seinem 75. Geburtstag.

Tanja Berger

An- und Verkauf von gebrauchter
Fechtkleidung

Christiane Hentschel

Fon/Fax 0 71 63 - 908 28 45

Mobil 0174 - 446 41 41
info@gebrauchte-fechtkleidung.de
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TERMINE

Datum Ort Nat. Name Altersklasse Waffe Qu/DFB

Mai

14. Dortmund GER | Dortmunder Kiikenturnier mehrere Altersklassen Degen

14.-17 Porec CRO | European Veteran Championships 2015 Senioren alle Waffen VEM

16.-17. Shanghai CHN | Grand Prix Florett

16.-17. Moers GER | Deutsche A-Jugendmeisterschaft A-Jugend Damenflorett AIDM

16.-17. Leipzig GER | Deutsche Meisterschaften Aktive Degen DM

16. Dortmund GER | Dortmunder Junioren Turnier Junioren Séabel JQB

16.-17. Moers GER | Deutsche A-Jugendmeisterschaft A-Jugend Herrenflorett AIDM

16. Pforzheim GER | Musketierpokal mehrere Altersklassen Degen

16.-17. Gliwice POL | European U23 Circuit Herrendegen

16.-17. Split CRO | Satellite Tournament Degen

17. Pforzheim GER | Nordbadische Seniorenmeisterschaften Senioren alle Waffen

22.-25. Duisburg GER | Internationales Montan-Turnier mehrere Altersklassen Florett

23, Liitjiensee GER | Liitjensee-Youngster-Cup mehrere Altersklassen Florett

23.-24. Rio de Janeiro BRA | Grand Prix Degen

23.-24. St. Ingbert GER | Saar/Lor/Lux/Pfalz-Turnier mehrere Altersklassen Degen, Florett

23.-24. Reykjavik ISL | Satellite Tournament Sébel

23.-24. Radebeul GER | Radebeuler Fechtcup alle Altersklassen Degen, Sabel

23. Duisburg GER | Duisburger Degencup mehrere Altersklassen Degen

24. Liitjiensee GER | Liitjensee-Youth-Marathon Junioren Florett, Sabel

30. Greifswald GER | Deutsche Jugendeinzelmeisterschaften im | A-Jugend Florett
Rollstuhlfechten

30.-31. Berlin GER | Berliner Schiilermeisterschaft Schiiler Degen, Florett

30.-31. Moscou RUS | Grand Prix Sabre de Moscou Damensébel

30-31. Weiskirchen GER | Freilufttumier Hochwald mehrere Altersklassen Degen

30. Radebeul GER | Radebeuler Fechtcup Aktive Florett

30. Jena GER | Jenaer Schiilercup Schiiler Florett

30.-31. Wageningen NED | Korenbloemtoernooi-Jugendturnier mehrere Altersklassen alle Waffen

30-31. Greifswald GER | Deutsche Einzelmeisterschaften im Aktive alle Waffen
Rollstuhlfechten

30.-31. Moscou RUS | Sabre de Moscou Herrensabel

30. Saalfeld GER | Degenmarathon Aktive Degen

Juni

04. Friesenheim GER | Degen-Pokal Aktive Degen

04. Leverkusen GER | Prasidenten-Pokal B-Jugend Degen

05.-11. Montreux SUI | European Championships 2015 alle Waffen

06. Dresden GER | Mitteldeutsche Meisterschaft B-Jugend Florett

06.-07. Leverkusen GER | Leverkusener Bayer-Musketiercup mehrere Altersklassen Degen

06. Brilon GER | Offene Clubmeisterschaften mehrere Altersklassen Degen, Florett

06. Schkeuditz GER | Finale Deutschlandpokal Aktive alle Waffen

06. Barsinghausen GER | Kirchdorfer Kelch mehrere Altersklassen Florett

06. Cottbus GER | Brandenburgische Schiilermeisterschaft Schiiler Florett

06. Erfurt GER | Thiiringenpokalfinale Aktive alle Waffen

07. Brilon GER | Sauerlander Seniorenturnier Senioren alle Waffen

07. Erfurt GER | Thiiringer Schiilermeisterschaft Schiiler Florett

07. Erfurt GER | Thiiringische Mannschaftsmeisterschaft Schiiler Florett

07. Dresden GER | Karl-May-Turnier Schiiler Florett

13.-14. Wiirzburg GER | Wiirzburger Stadtwappen Aktive Degen, Florett

13.-14. Krefeld GER | Prasidentenpokal B-Jugend Florett

13.-14. Paderborn GER | Drei-Hasen-Turnier alle Altersklassen Degen, Florett

13.-14. Mosbach GER | Fencing-Night Senioren Degen

13.-15.11. | Hagen GER | B-Trainer-LG Breitensport

13. Mosbach GER | Willi-Beck-Cup Schiiler Florett

13.-14. Weinstadt GER | Weinstadt-Cup mehrere Altersklassen alle Waffen

13.-14. Hamburg GER | Hamburger A-Jugendmeisterschaft A-Jugend alle Waffen

13.-14. Hildesheim GER | Huckup-Turnier mehrere Altersklassen Florett

13.-14. Kiinzelsau GER | Deutsche B-Jugendmeisterschaft B-Jugend Sabel BJDM

13-14. Schwerin GER | Niklot-Fechttturnier mehrere Altersklassen Degen, Florett

13.-14. Krefeld GER | Rheinische Schiilermeisterschaft Schiiler Degen

13.-14. Hildesheim GER | Huckup-Turnier mehrere Altersklassen Florett

13-14 Waldkirch GER | Deutsche B-Jugendmeisterschaft B-Jugend Herrendegen BJDM

20.-21 Augsburg GER | Deutsche B-Jugendmeisterschaft B-Jugend Dd BJDM

20. Villingen GER | Villinger Degenturnier mehrere Altersklassen Degen

20.-21. Essen GER | Rheinische Schiilermeisterschaften Schiiler Florett, Sabel

20.-21. Essen GER | Prasidentenpokal B-Jugend Sabel

20. Oranienburg GER | Offene Benefiz-Seniorensportspiele Senioren Degen, Florett
Brandenburg

20.-21. Bielefeld GER | Leineweber-Turnier Aktive alle Waffen

20.-21. Leipzig GER | Landesmeisterschaften Aktive Degen, Florett

20.-21. Miinchen GER | Bayerische Seniorenmeisterschaft Senioren alle Waffen SQB

21. Villingen GER | Internationaler Helmut-Schiller-Cup Schiiler Florett

21. Villingen GER | Off. siidbadische Jugendmeisterschaft mehrere Altersklassen Florett

21.-27. Baku AZE | European Games alle Waffen

27. Cottbus GER | Youngster Cup Finale mehrere Altersklassen Florett

27.-28. Adorf/Vogtland GER | Sachsische Land schaft Schiiler Florett

27-28. Leipzig GER | FC-L Turnier Aktive

27-28. Ditzingen GER | Wirttembergische Schiilermeisterschaft Schiiler Degen

27. Kaiserslautern GER | Barbarossapokal mehrere Altersklassen Degen

27-28. GieBen GER | Lothar-Giinther-Gedéchtnisturnier Aktive alle Waffen

27-28. Saalfeld GER | Thiiringer Degen Meisterschaft mehrere Altersklassen Degen

28. Kaiserslautern GER | Renate-Engel-Cup mehrere Altersklassen Florett
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Keine Schraube mehr locker!
Neu: allstar Degen- und
Florettspitzen ,,Ultra“ ohne Schraubchen.

Die neuen allstar Florett- und Degenspitzen ,,Ultra“ bestehen aus einem Spitzenkopf, der ohne Verwendung von
Spitzenschraubchen auf der spezialgeharteten Hiilse befestigt wird. Die bisherigen Federn passen weiterhin.
Vorbei sind die Probleme mit fehlenden Schrauben und dem miihsamen Einsetzen der winzigen Schraubchen.

Art.-Nr. FS-U

Florettspitze komplett ,,Ultra“ Eﬁ“” AAAA
oretispitze komple ra ‘%’HIWF PA:‘{'\W{{

(die Spitze ohne Spitzenschraubchen)
12,— EURinkl. MwSt.

Art.-Nr. FSK-U { —
Florettspitzenkopf ,,Ultra“ &lim
(fiir die Spitze ohne Spitzenschraubchen) \ll'iEF [

8,— EUR inkl. MwSt.
Art.-Nr. FSH-U

Florettspitzenhiilse “Ultra”
(fiir die Spitze ohne Spitzenschraubchen)

£},— EUR inkl. MwSt.
Art.-Nr. DS-U

Degenspitze komplett ,,Ultra“
(die Spitze ohne Spitzenschraubchen)

13,— EUR inkl. MwSt.

Art.-Nr. DSK-U :
Degenspitzenkopf ,,Ultra® ﬁi@ -
(fiir die Spitze ohne Spitzenschraubchen) '," ; 1 T
| .

Q,— EURinkl. MwsSt.
Art.-Nr. DSH-U

Degenspitzenhiilse “Ultra” W@
(fiir die Spitze ohne Spitzenschraubchen) m

4},— EUR inkl. MsSt.
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Mike Diehl & Felix Grewe

EINFACH FIT.
TRAINING OHNE GERATE

Du brauchst kein Gberflllles Studio mehr, kei-
ne Hanteln, keine Gerdte. Ab sofort frainierst du
wo und wann immer du mochfest — zu Hause
vor dem Fernseher, im Biro oder im Urlaub am
Strand. Um deinen Korper in Topform zu bringen,
bendtigst du nur eines: dein eigenes Korperge-
wicht. In diesem Buch lernst du mehr als 100
Bodyweight-Ubungen kennen, die fiir Mdnner
und Frauen aller Alfersklassen geeignet sind. Je-
der trainiert auf seinem personlichen Fitnesslevel
— Konner genauso wie Einsteiger. Bereits viermal
20 Minufen pro Woche gentigen, um innerhalb
klrzester Zeif sichtbare und auch spurbare Ergeb-

nisse zu erzielen.

256 Seifen DIE AUTOREN

16,5 x 24 cm, Klappenbroschur Mike Diehl ist Diplomtrainer fur Leistungssport sowie fiir Gesundheit, Fitness und Sport-

in Farbe rehabilitation. AuBerdem ist er Mental- und Enfspannungstrainer sowie Fachsportleiter

ca. 320 Fotos, 3 Grafiken fur Kondition und Fitness bei der Bundeswehr.

ISBN 978-3-89899-961-8 Felix Grewe studierfe Angewandte Medienwirfschaft (Fachrichtung Sportjournalismus

€ [D] 16,95 und Sporfmanagement) und gehort seit Januar 2011 fest zum Redaktionsteam des
fennis MAGAZINS.

Auch als E-Book erhdltlich.

Ok*10 MEYER & MEYER Verlag

e \lon-Coels-Str. 390
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E Unsere Blcher erhalien Sie online oder bei Inrem Buchhdndler.
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