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EDITORIAL

Notwendiger Umbruch

Verdnderungen bedeuten immer auch die
Chance auf Neuausrichtung. Nicht nur
im Alltag, sondern ebenso im Sport und
speziell im Fechten sollte diese Chance
genutzt werden. Der DFB kann und will
sich den Herausforderungen fir die Zu-
kunft nicht entziehen. Durch die neu ge-
stalteten Férderrichtlinien des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie
den Strukturplan des DFB wurden die
Rahmenbedingungen flr den nachsten
Olympiazyklus gesetzt.

Auf das Erreichte der Vergangenheit kén-
nen wir ohne Zweifel stolz sein. Sich auf
diesen Erfolgen auszuruhen, wére dagegen fahrlassig. Unserer Verpflichtung fiir
die Zukunftsgestaltung des Fechtsports in Deutschland dirfen wir uns nicht ent-
ziehen. Das sind wir unseren jungen Fechtern schuldig. Fiir den Nachwuchs miis-
sen die Strukturen daher zukunftsorientiert ausgerichtet und mit Leben gefiillt
werden. Bewahrtes bewahren und mit bislang ungenutzten Potenzialen optimie-
ren, muss unser Ziel sein.

Dieter Lammer

Hierzu sind alle aufgefordert, der DFB, die Landesverbande sowie die Vereine.
Wenn alle an den erfolgreichen Zeiten ankniipfen wollen, miissen wir gemein-
sam die vorhandenen Talente entdecken und férdern. Die Uberfiihrung in die
Stlitzpunkte kann im Sinne der sportlichen Entwicklung fiir die Athleten nur von
Vorteil sein; leistungsstarke Trainingsgruppen sind fiir die Weiterentwicklung un-
abdingbar. Doch die abgebenden Vereine und Trainer miissen auch eine Wert-
schatzung fir ihre langjahrige Arbeit erfahren.

Die neue Wettkampfsaison zeigt, dass wir nach wie vor in unseren Paradediszi-
plinen mit der Weltspitze mithalten kénnen. Verschwiegen werden darf jedoch
nicht, dass wir iiberwiegend mit unseren Erfolgsgaranten in den Finals vertreten
sind. Die Konkurrenz bis hin zu einem Generationenwechsel muss im Hinblick
auf eine erfolgreiche Zukunft erhéht werden. Die Weichen fiir die internationale
Konkurrenzfahigkeit iiber 2016 hinaus missen bereits heute gestellt werden.

Die Erfolge bei den Kadetten- und Junioren-Europameisterschaften in Budapest
haben gezeigt, dass die Richtung stimmt. Doch wenig spéater bei der WM in Porec
gab es einen Dampfer: Nur die Kadetten konnten an die Erfolge anknipfen. Im
Juniorenbereich wussten nur die Sabelfechter mit ihrem WM-Titelgewinn sich in
Szene zu setzen. Auf deren Erfolgsrezept sollten wir aufbauen.

Dieter Lammer
Vizepréasident Sport
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FECHTFORUM

NFB-Ehrenprasident Peltzer
erhdlt Staufermedaille

Der frihere Bundestrainer und Ehrenpra-
sident des Nordbadischen Fechter-Bundes
(NFB), Berndt Peltzer, ist im Méarz beim Da-
menflorett-Weltcup in Tauberbischofsheim
mit der Staufermedaille geehrt worden. Die
besondere Auszeichnung des Ministerpra-
sidenten des Landes Baden-Wiirttemberg
erhielt er vom Kultusminister Andreas
Stoch. ,Was ware der Fechtsport ohne Sie?
Sie haben im Fechtsport ganz groRe FuR-
spuren hinterlassen”, sagte Stoch in seiner
Laudatio. Er bezeichnete Berndt Peltzer als
Trainer mit viel Herz und Humor, der Durch-
setzungsvermdgen besitzt, aber trotz aller
Erfolge zuriickhaltend geblieben ist und bis
heute als groBes Vorbild im Trainings- und
Wettkampfbereich gilt. Der 81-jdhrige Pelt-
zer war selbst erfolgreicher Sabelfechter und
gehorte der Nationalmannschaft an. 1971
kam er als Fechtmeister nach Tauberbi-
schofsheim. Als Landes- und von 1987 an
als Degen-Bundestrainer gestaltete er die
erfolgreichste Ara des Fechtsports mit. 2001
wurde Peltzer Prasident des NFB, 2007 des-
sen Ehrenprasident.

Gesetz zur Starkung des
Ehrenamts tritt in Kraft

Das Gesetz zur Starkung des Ehrenamts ist
in Kraft getreten. Mit den gesetzlichen An-
derungen soll die Arbeit in gemeinniitzigen
Vereinen entlastet werden. Bei der Anwen-
dung der neuen Bestimmungen ist Vorsicht
geboten. Wahrend einige riickwirkend zum
1. Januar 2013 gelten, haben andere Vor-
schriften erst ab dem kommenden Jahr
Giiltigkeit. Riickwirkend gilt die Anhebung
des Ubungsleiterfreibetrags (auch Ubungs-
leiterpauschale genannt), des sogenannten
Ehrenamtsfreibetrags und die Anhebung
der Zweckbetriebsgrenze. Voraussichtlich
erst ab 1. Januar 2014 gilt die Regelung zur
zeitnahen Verwendung der Mittel und Gber
die Bildung von Riicklagen. Hinsichtlich
der rickwirkenden Gesetzesanderungen
besteht fiir die Vereine unter Umstédnden
Handlungsbedarf.

Sportvereine, die ihren Ubungsleitern den
neuen Freibetrag in Hohe von 2.400 Euro
jahrlich auszahlen méchten, sollten daran
denken, bestehende Vertrdge anzupassen.
Gleiches gilt fiir die Anhebung der Ehren-
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Isabelle Lamour — neue Prasidentin
der franzosischen Fechter

Isabelle Lamour neue Fechter-
Prasidentin von Frankreich

Isabelle Lamour ist neue Présidentin der
Fédération Francaise d'Escrime. Auf der
Mitgliederversammlung am 16. Marz in
Bagnolet bei Paris wurde sie mit fast 80
Prozent der Stimmen in das Spitzenamt
gewahlt. Die 47-jahrige Ehefrau des
Sabel-Olympiasiegers und ehemaligen
Sportministers von Frankreich, Jean-
Frangois Lamour, tritt die Nachfolge von
Frédéric Petruska an. Er war seit 2005
im Amt. Isabelle Lamour gehérte zwi-
schen 1985 und 1995 selbst der franzo-
sischen Florett-Nationalmannschaft an.

Foto: Jochen Farber

amtspauschale von jahrlich 500 Euro auf
720 Euro. Bestehende Vertrage sollten iiber-
prift werden.

Manche Vereine haben in ihrer Satzung gere-
gelt, dass Vorstandsmitglieder die sogenann-
te Ehrenamtspauschale in Héhe von héchs-
tens 500 Euro jahrlich erhalten dirfen. Ist
die Verglitung in der Satzung betragsmaRig
angegeben, sollte in jedem Fall die Satzung
geandert werden, bevor der neue Freibetrag
von 720 Euro ausgezahlt wird.

Die Anhebung der Zweckbetriebsgrenze von
bisher 35.000 Euro auf 45.000 Euro fiihrt
fiir viele Vereine zu einer Steuervereinfa-
chung. Vereine, die in der Vergangenheit die
Zweckbetriebsgrenze (iberschritten hatten
und zum Verzicht auf die Anwendung die-
ser Grenze optiert hatten, bleiben aber nach
wie vor im Rahmen des Fiinfjahreszeitraums
an diesen Verzicht gebunden, auch wenn sie
die neue Schwelle von 45.000 Euro im Jahr
nicht Gberschreiten sollten.

Fechten bei den World Combat Games

Fechten gehdrt zum Programm der Sport-
accord World Combat Games vom 24. bis
26. Oktober 2013 in St. Petersburg. Der
Fecht-Weltverband FIE hat bereits einen
Ausscheidungsmodus festgelegt. Demnach
kénnen sich weltweit 96 Fechter fiir die
Einzelwettkdmpfe qualifizieren — 16 Aktive
in jeder der sechs Diziplinen. Zwolf Fechter,



die nach der WM vom 5. bis 12. August in
Budapest in der Weltrangliste auf den vor-
deren Platzen liegen, haben automatisch
das Startrecht. Hinzukommen die vier bes-
ten Athleten aus den Landerzonen der FIE
(Amerika, Afrika, Asien/Ozeanien und Euro-
pa). Pro Land diirfen aber maximal nur zwei
Teilnehmer dabei sein. Als Preisgeld sind fir
die Sieger 60.000 Schweizer Franken ausge-
lobt.

Bereits von der FIE nominiert wurde der
Bonner Wilfried Wolfgarten, der als Medi-
zinischer Delegierter das Geschehen verfol-
gen wird. Die World Combat Games wurden
2010 erstmals in Peking veranstaltet. Fech-
ten ist eine von 15 Kampfsportarten, die in
St. Petersburg bei der Mini-Olympiade an-
treten. Dazu gehdren bekanntere Sportar-
ten wie Aikido, Boxen, Judo, Karate, Ringen
oder Taekwondo ebenso wie unbekanntere
wie Muaythai, Sambo, Savate oder Wushu.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.worldcombatgames.com

Olympische Jugendspiele in Nanjing

Fir die Olympischen Jugendspiele 2014
im chinesischen Nanjing kdnnen sich ins-
gesamt 78 Nachwuchsfechter im Alter zwi-
schen 15 bis 17 Jahren qualifizieren. Fiir
die Ausscheidung werden vor allem die Ka-
detten-Weltmeisterschaften im April 2014
entscheidend sein. Bei der Jugendspiele-
Premiere 2010 in Singapur waren unter
anderem der Offenbacher Nikolaus Bodé-
czi und Richard Hiibers aus Dormagen, die
Silber und Bronze gewannen, sowie Anja
Musch (Kiinzelsau) dabei.

FIE-Fond fiir Seniorenfechter

FIE-Prasident Alisher Usmanow hat einen
Fond fiir das Seniorenfechten geschaffen.
Der Fond ist mit zehn Millionen Dollar aus-
gestattet. Mit den Zinsen sollen Projekte fiir
Fecht-Veteranen in aller Welt unterstiitzt
werden. Dies kann von der Férderung von
Turnieren bis zur teilweisen Erstattung von
Materialkosten fiir die Ausriistung reichen.
Der Fond soll von dem deutschen Council-

-

Lallstar.

BERND LEIPOLD: GEHEN UND
DENNOCH BLEIBEN

D ie Nachricht Uberraschte Ende vergange-
nen Jahres. Techniker Bernd Leipold iiber-
gab in Absprache mit dem Chef der Techniker-
Kommission des DFB, Karl-Heinz Ohlig, an den
Wittenauer Christian Peters die Aufgabe des
DFB-Materialwarts fiir den Bereich Berlin, Bran-
denburg und die nérdlichen Bundeslander, zog
sich zugleich selbst aus dieser Funktion zuriick.

Mehr als 20 Jahre war und ist der Berliner
Bernd Leipold als Techniker dem Fechtsport
verbunden. 1994 iibernahm er die Aufgabe des
Materialwarts in Berlin von Willi Merks, wartete
und iiberwachte das in der Hauptstadt vorhan-
dene Fecht-Equipment des DFB. Auf die Fahig-
keiten und Fertigkeiten des pensionierten Poli-
zeibeamten wurde man schnell aufmerksam. Aus dem Techniker des SC Berlin wurde
ein gefragter DFB-Techniker. Die Olympischen Spiele in Peking, die darauf folgenden
Paralympics an gleicher Stelle, die EM in Koblenz oder die WM in Nimes und Havanna,
nennt Bernd Leipold seine Hohepunkte als DFB-Techniker. Noch heute pflegt er viele
Kontakte zu deutschen Spitzenathleten, repariert deren Waffen.

Bernd Leipold

Der zweifache GroBvater, Ehrenmitglied des PSV Berlin, iibergab seine Aufgabe, um
einen Generationenwechsel zu vollziehen. Aufgeben oder aufhéren ist nicht seine Sa-
che. Bernd Leipold ist fast wochentlich auf Turnieren zu sehen, schraubt und repariert.
.Dennoch wollte ich ein wenig mehr Zeit auch fiir meine Familie haben”, begriindet er
seine Entscheidung. Und der ,Laubenpieper”, wie man all jene Gartenbesitzer in und
um Berlin liebevoll nennt, kann nun seinem zweiten Hobby intensiver nachkommen.
.Kommt Klarchen raus, bin ich im Garten zu finden”, meint Bernd Leipold lachelnd.
Zwischendurch ist er im Auftrag von Allstar/Uhlmann ,mal schnell” in Singapore oder
Hongkong on Tour, um neue Fechtbahnen zu installieren.

Er wird, so versichert er, auch weiterhin dem DFB zur Verfiigung stehen. Ansonsten fin-
det man ihn bei einem der Berliner Vereine, deren Material er auch weiterhin in Schuss
halt. Auch Turniere betreut er weiterhin, egal, ob Deutsche A-Jugendmeisterschaften,
den ,Handel-Cup" in Halle oder den Junioren-Weltcup in Laupheim. Olaf Wolf

f#lf Fanrng el ] P

Mitglied Max Geuter sowie seinen Kollegen
Mark Rakita und Julius Kralik gefiihrt und
verwaltet werden. Gestartet werden soll die-
se Veteranen-Forderung im Februar 2014,
Viele Senioren, die lange sparen miissen,
um an Weltmeisterschaften teilnehmen zu
konnen, werden dann in Zukunft sicher eine
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Sporthilfe

Unterstiitzung bekommen kénnen”, sag-
te Geuter. ,Besonders im Osten, wo es nur
kleine Renten gibt, ist allein der Kauf der
Ausriistung schon eine enorme Hiirde. Und
vielen fritheren Fechtern geht es im Alter
nicht gut — auch hier wird Usmanow wohl
seinen Segen zu Unterstiitzungen geben.”

ETHENEA

managing the Ethna Funds

uhlmann
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Im Einzel konnten sie keine Baume ausreif3en, gemeinsam wurden die deutschen Sabel-Junioren Vizeeuropameister.

KADETTEN- UND JUNIOREN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN IN BUDAPEST

NACHWUCHS MIT PERSPEKTIVEN

Uberraschendes und Erfreuliches! Dies boten die deutschen Nachwuchsfechter bei den
Kadetten- und Junioren-Europameisterschaften vom 26. Februar bis 7. Marz in Budapest.

icht die Medaillen, sondern

die Perspektive stand fiir

den Deutschen Fechter-Bund

(DFB) im Mittelpunkt, wenn-
gleich die Freude tber die Erfolge in der
ungarischen Hauptstadt deshalb nicht ge-
schmalert war.

Grund zum Jubeln gab es gleich zum EM-
Start der Kadetten: Bjérn-Erik Weiner (Burg-
steinfurt/Fechtinternat Bonn) sorgte mit
Gold im Herrenflorett fiir ordentlichen
Riickenwind bei diesen Titelkampfen. Der
16-jahrige Schiitzling von Junioren-Bundes-
trainer Artur Wojtyczka sicherte sich mit ei-
nem 15:8-Sieg im Finale gegen den Russen
Andrej Matwejew den Titel. ,Kampfgeist,
Entschlossenheit und Siegeswillen" — mit die-
sen Worten beschreibt Wojtyczka die Starken
seines Sportlers. ,Bjérn hat hier superdiszip-
liniert gefochten und hat sich diesen Erfolg
mehr als verdient." Anteil an dem Erfolg hat
auch sein Heimatverein und sein ehemaliger
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Trainer Jurek Nowakowski, der ihn entdeckt
und geférdert hat. Der eher zuriickhaltend
wirkende Bjorn-Erik Weiner kronte in Bu-
dapest seine starke Saison, die mit dem
Deutschen Meistertitel bei den Kadetten
2012 begann und mit weiteren Siegen beim
,Handel-Cup" in Halle oder dem Gewinn des
Turniers um die ,Adolf-Ermer-Plakette” in
Bad Cannstatt eine Fortsetzung fand. ,Eine
konsequente und kontinuierliche Arbeit wird
belohnt. Der Erfolg eines Fechters ist das Pro-
dukt eines Teams", sagte Wojtyczka.

Zu jenen, die in Budapest ohne Zweifel Spu-
ren hinterlassen haben, gehort die Offen-
bacherin Nadine Stahlberg. Degen-Gold im
Einzel, Rang drei mit dem Team, dazu Sechs-
te bei den Juniorinnen, dokumentieren das.
Die 17-jahrige Gymnasiastin aus Offenbach
kann sich auf ein perfektes Umfeld verlas-
sen. Unterstiitzt wird sie in Sachen Fechten
nicht nur von ihrer Schule, auch von ihrer Fa-
milie und von ihrem Heimatverein, dem FC

Offenbach. So umsorgt und geférdert konn-
te die deutsche A-Jugend-Meisterin auch
noch die nationale Junioren-Konkurrenz in
Waldkirch hinter sich lassen.

Eines wird, lernt man sie kennen, schnell
klar. Nadine Stahlberg weil3, was sie will.
,Bei den Kadettinnen bin ich als Favoritin
nach Budapest gefahren. Daher gab es
fur mich nur ein Ziel, den Titel zu holen”,
meinte sie. Und mit Erfolgsdruck kann sie
umgehen. ,Ich habe mir gesagt, fechte das,
was du kannst, das war ja bisher gar nicht
so schlecht.” Mit jenem Selbstbewusstsein
agierte sie in der ungarischen Hauptstadt.
.Nadine hat leidenschaftlich gekdmpft und
einen ungeheuren Siegeswillen gezeigt und
nie etwas anbrennen lassen”, sagte Degen-
Fachbereichstrainer Walter Steegmdiller Im
Finale gewann Nadine Stahlberg mit 15:8
gegen Maria Obraztsowa (Russland). ,lhr
Mensurspiel und die Beinarbeit waren her-
vorragend. Die Medaille ist das logische



Oben links: EM-Bronze fur die
jungen Degen-Fechterinnen:
Nadine Stahlberg, Anna Horni-
scher,Vanessa Riedmtuller und
Sophia Weitbrecht

Unten links: Im Finale nur
gegen Frankreich verloren:
EM-Silber flr Herrenflorett.
Kadetten

Rechts: Ziel EM-Titel erreicht:
Offenbacher Nadine Stahlberg
gewinnt mit hervorragenden

Ergebnis einer guten Saison einer auBerge-
wohnlichen Fechterin.”, analysierte Olexan-
der Thykomyrov, neuer Nachwuchs-Bundes-
trainer Damendegen.

Nadine Stahlberg war jedoch noch lange
nicht satt, sie wollte mehr mit dem Da-
mendegen-Team. ,Zwar war der Auftakt
anfanglich ein wenig holprig, doch am
Ende waren wir lber Bronze sehr gliick-
lich", freute sich die Hessin. Nur Russland
war an jenem Turniertag nicht zu iiberwin-
den, siegte im Halbfinale gegen Stahlberg,
Anna Hornischer, Vanessa Riedmiiller (bei-
de Heidenheim) und Sophia Weitbrecht
(Frankfurt) mit 45:41. Daflir bezwang das
deutsche Quartett im ,Kleinen Finale"
Frankreich mit 45:38. Bei den Junioren
reichte es fiir Nadine Stahlberg noch zum
sechsten Platz im Einzel.

Fiir das vierte Edelmetall bei der Kadetten-
EM sorgten Bjorn-Erik Weiner (Burgstein-
furt), Hendrik Christen (Tauberbischofs-
heim), Ciaran Veitenheimer (Weinheim) und
Lukas Hérger (Heidenheim), die im Florett-
Finale Frankreich mit 34:45 den Vortritt las-
sen mussten. ,Es ware unfair, einzelne Fech-
ter herauszuheben”, meinte Artur Wojtyczka.
LAlle haben zum Erfolg beigetragen.”

Keine Medaille fiir Sabel-Talente

Ungewollt stand bei der Junioren-EM wie-
der einmal die Waffe Herrensabel im Mit-
telpunkt. Rang fiinf fiir Richard Hiibers, die

Platze 11, 12 und 14 fir Maximilian Kindler,
Rouven Redwanz und Robin Schrédter. ,Das
Ergebnis ist nicht schlecht, auch wenn wir
eine Medaille haben wollten”, resiimierte
Olaf Kawald, Fachbereichstrainer Sabel.
Umso harscher war jedoch die Kritik an den
anwesenden Obleuten, denen die ,Qualitat
fiir gerechte Beurteilungen fehlte. ,Damit
nimmst du den Jungs die Motivation. Es
ist schade, dass so etwas bei einer EM pas-
siert”, meint Junioren-Bundestrainer Dan
Costache.

.Richtig gehend machtlos", fiihlte sich der
Eislinger Kindler. ,Schon im Call-Room rede-
ten die Obleute Uber die deutschen Fechter.
Da haben sich einige offensichtlich vorab
ihre Meinung gebildet.”

Es zeugt von der Moral der Sébelfechter,
dass jene unerfiillten Medaillentrdume
schnell abgehakt wurden. Eine Strategie,
die aufging. ,Sie wollten eine Medaille und
sie haben eine Medaille erkampft", freute
sich Costache. Im Halbfinale gegen Ungarmn
stand am Ende 45:44 auf dem Meldegerét.
Dagegen drehten die Italiener im Finale den
SpieR um und siegten mit 45:44. ,Gerade
auf dem Podest war es ein bitterer Moment,
wenn du nicht deine eigene Hymne horst",
meinte ein enttduschter Kindler.

Zwei Medaillen heimste Degenfechter Niko-
laus Bodoczi ein. Bronze im Einzel, zwei Tage
spater Rang drei mit dem Team, bescherten
dem Offenbacher eine mehr als erfolgrei-

Mensurspiel

Fotos: Olaf Kawald

che Junioren-EM. Im Halbfinale ging ihm
jedoch die Luft aus. Beim Stand von 14:10
drehte der Italiener Andreas Santarelli das
Gefecht, siegte am Ende 15:14 gegen den
Deutschen. ,Wir haben eher Gold verpasst,
als Bronze gewonnen”, argerte sich Walter
Steegmdiller. ,Mir sind Fehler unterlaufen,
die nicht hatten passieren diirfen”, meinte
Bodoczi selbstkritisch. Freuen konnte sich
der 19-Jahrige dennoch iiber das erste Ein-
zel-Edelmetall bei einer Junioren-EM.

Die EM-Bilanz der DFB-Talente in Budapest
kann sich sehen lassen. Die Junioren haben
sich ,ordentlich aus der Affare" gezogen,
befand Steegmiiller. Sein Kollege Olaf Ka-
wald ordnete die Leistungen der Kadetten
als ,einen insgesamt sehr guten Auftritt"
ein. Vier von sechs Mannschaften waren in
den Halbfinals, zwei Goldmedaillen in den
Einzelwettbewerben und Rang vier im Me-
daillenspiegel zeigten, ,dass wir bei den Ka-
detten wieder breiter aufgestellt sind". Die
Tendenz nach unten sei gestoppt und ,eine
gute Basis" vorhanden.

Nicht zufrieden war die deutsche Delegation
mit der Organisation der EM in Budapest.
.Dieser Veranstaltungsort war einer EM
nicht wiirdig”, kritsierte Steegmiiller. ,In der
Halle fanden wir extrem beengte Verhaltnis-
se vor, Training in der Nebenhalle aufgrund
des Platzmangels waren kaum moglich." Ka-
wald reduzierte es auf ein pragnantes Wort:
,Amateurhaft.”

Olaf Wolf
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PORTRAT
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Bayer-Cheftrainer Olaf Kawald (links) und Sabel-Bundestrainer Vilmos Szabo miissen wieder die Armel hochkrempel: Dormagen steht
vor dem Umbruch. Foto: privat
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20 JAHREN TRAINERDUO KAWALD & SZABO

Das Trainerduo Olaf Kawald und Vilmos Szabo arbeitet nun seit 20 Jahren erfolgreich
beim TSC Bayer Dormagen. In dieser Zeit etablierten sie das Fechtzentrum am Rhein
und machten daraus eine weltweit angesehene Sdbel-Hochburg.
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Mit seinen groléen Erfolgen ist Nicolas Limbach Vorbild fiir seine Dormagener Vereins-

kollegen.

Is Olaf Kawald 1993 in Dor-

magen seine Karriere am

Rande der Planche begann

und Sandor Batizi als Cheftrai-
ner abloste, konnte er nicht ahnen, dass er
mit den Fechtern seines Clubs einmal den
groRen Sabelnationen die Stirn bieten und
ihnen die Medaillen wegschnappen wiir-
de. Gelungen ist dieser Aufstieg vor allem
auch, weil er mit Vilmos Szabo einen konge-
nialen Partner gefunden hat, mit dem er in
zwei Jahrzehnten eine einmalige Erfolgsge-
schichte schreiben konnte.

.Das war hier kein Projekt, um im Sabel
Weltklasse zu werden. Wir haben einfach
schon gearbeitet und dann fing es an, dass
gute Ergebnisse gekommen sind”, berich-
tet Szabo, der 1984 Olympia-Dritter mit
der rumanischen Sabel-Mannschaft gewor-
den war. Bis 1997 focht er noch selbst auf
Weltklasse-Niveau und trainierte in den
ersten Jahren in Dormagen erstmal den
Nachwuchs. ,Ich bin unten angefangen,
habe tagsiiber mit den Kindern trainiert und
abends selbst.”

Kein Konzept, kein Plan, kein Ziel! Dies galt
vielleicht fiir das erste Jahrzehnt des Zusam-
menwirkens, in dem die Grundlagen fiir den
heutigen Erfolg gelegt wurde und in dem
sich eine Fechtergruppe um den heutigen
Ex-Weltmeister Nicolas Limbach gefunden

Fotos: dpa Picture-Alliance GmbH

(e ETHNA

Vilmos Szabo: ,Manchmal muss man
streng sein, manchmal wegschauen.”

hatte. ,Es war kein Konstrukt, bei dem wir
gesagt haben, in 20 Jahren wollen wir da-
hin, wo wir heute stehen. So funktioniert
das in der Realitat nicht", sagt Kawald. ,Wir
haben uns kontinuierlich weiterentwickelt.
Man arbeitet, dann kommen die Erfolge
und man versucht, neue Bausteine zu be-
kommen." Sprich: weitere Trainer, Hausauf-
gabenbetreuung, Teilzeitinternat und jetzt
ein Vollzeitinternat. ,Das Puzzle wird immer
groBer”, so Kawald. Eine zentrale Figur des

Aufstiegs von Dormagen zum Sabel-Zen-
trum von Weltrang st Nicolas Limbach.
.Natiirlich hat er mit seinen Erfolgen dazu
beigetragen. Manchmal bin sogar ich hinter
seiner enormen Entwicklung hergelaufen
und musste mich wieder auf neue Ziele vor-
bereiten”, bekennt Szabo, der Anfang der
2000er-Jahre Junioren-Bundestrainer und
nach den Olympischen Spielen 2008 in Pe-
king Bundestrainer der Aktiven wurde. ,0ft
hat er uns iiberrascht und unsere Erwartun-
gen dbertroffen.”

Mit seinen groBen Erfolgen war und ist Lim-
bach auch Vorbild fiir seine Dormagener
Vereinskollegen. 2005 wurde er Kadetten-
Europameister und Junioren-Weltmeister,
zwei Jahre spater bei den Aktiven schon
WM-Dritter. Bisheriger Karrierehohepunkt
des 27-Jahrigen war der Gewinn des WM-
Titels 2009, dem danach noch zweimal
WM-Silber folgten. Mit seinen Medaillenge-
winnen 6ffnete Limbach auch seinen Dor-
magener Mitstreitern die Tir in die Weltspit-
ze, machte ihnen vor, was alles moglich ist.

Weltmeister diirfen in der
Trainingshalle sitzen

,Das machte es einfacher fiir andere unse-
rer Fechter. Sie haben bei einer Junioren-
WM nicht mehr gezittert", sagt Szabo. 2007
eiferte Benedikt Beisheim ihm nach und
wurde Junioren-Weltmeister. 2009 und
2011 gelang dies Max Hartung und Matyas
Szabo. Die Weltmeister haben im Ubrigen
in Dormagen ein besonderes Privileg. ,Sie
diirfen sich in der Trainingshalle auf einen
Stuhl setzen”, erzahlt Szabo schmunzelnd,
.Wir haben inzwischen aber viele Weltmeis-
ter. Die meisten dirfen deshalb sitzen."

Stehen bleiben diirfen hingegen Kawald
und Szabo nicht. Aufmerksam beobachten
sie die Entwicklung in der internationalen
Sabel-Szene, um auf Augenhéhe mit den
den Russen, Italienern, Ruméanen oder Un-
gam zu bleiben. ,Wir miissen immer wieder
versuchen, nach vorne zu denken, neue Mo-
den im Sabelfechten zu erkennen oder vo-
rauszuahnen”, so Szabo.

In den vergangenen 20 Jahren haben sich
nicht nur die Fechter zu Weltklasseathleten
entwickelt, sondern auch die beiden Trai-
ner. ,Jeder von uns hat seine Rolle gefun-
den, die ihn stark macht", sagt Kawald. Er
ist inzwischen mehr fiir das Organisatori-
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Seit 20 Jahren arbeiten Vilmos Szabo (rechts) und Olaf Kawald zusammen und schaff-
ten es, auch dank Nicolas Limbach, Dormagen zur Sabel-Hochburg zu machen. foto: privat

sche zustandig, Szabo fiir die Trainingsar-
beit und die Lektionen in der Halle. ,Willi
ist der bessere Trainer und soll da hin”,
meint Kawald unumwunden. Eine Zwei-
Mann-Show ist das in Dormagen aber nicht
mehr. Mit dem Erfolg konnte auch der Trai-
nerstab immer weiter mit Dan Costache,
Gabor Kérmoczi, Eero Lehmann und Reka
Szabo aufgestockt werden.

Zur Entwicklung in Dormagen gehért auch
der Umgang miteinander in der Trainings-
halle, die zuweilen aus den N&hten zu
platzen droht, und auBerhalb der Planche.
Hartes Training ja, Disziplin auch, aber kein
autoritarer Drill. ,Manchmal muss man
streng sein, manchmal wegschauen und
wenn man Fehler sieht, im Training durch-
greifen”, berichtet Szabo. Auch der Kon-
kurrenzkampf mit den anderen nationalen
Sabel-Zentren Eislingen, Koblenz oder Tau-
berbischofsheim ist nicht von Konfrontation
gepragt. ,Der Sabelbereich ist sehr klein, da
kénnten wir es uns nicht erlauben, groBe
Machtkdmpfe auszutragen und Kinder zu
verlieren”, erklart Kawald.

Denn in Dormagen fehlen angesichts von
21 Bundeskadern des TSV Bayer fiir eine
kontinuierliche Nachwuchsarbeit Zeit und
Kapazitat. ,Eislingen, Kiinzelsau und Tau-
berbischofsheim hat uns im Schiilerbereich
tberholt", sagt Kawald anerkennend. ,Wir
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sind beschaftigt mit den Aktiven und Junio-
ren, haben wenig Zeit fiir den Unterbau. Un-
sere Philosophie ist, dass wir so stark sind,
dass andere hier trainieren wollen." Dies
gilt zum Beispiel fiir den Eislinger Maximi-
lian Kindler, der in Moskau Weltcup-Dritter
wurde und seinen Lebensschwerpunkt nach
Dormagen verlegt hat, oder Richard Hiibers.
Er kommt aus Solingen und ist nun im Bay-
er-Internat.

Dormagen will sich neu erfinden

Auch wenn Dormagen zum Anziehungs-
punkt fiir talentierte Fechter anderer Verei-
ne und zum Sprungbrett in die Weltspitze
geworden ist, weill das Trainerduo, dass
man sich auf Dauer nicht auf Zuwande-
rung verlassen darf. ,Wir missen uns neu
erfinden, da wir die Konkurrenz der anderen
Vereine im Schillerbereich spiiren. Sonst ist
der Zug bald abgefahren”, sagt Kawald. Die
Generation Limbach wird schlieBlich nicht
ewig fechten.

Zudem kénnte der Wegfall des Herrenséabel-
Mannschafts-Wettbewerbs bei den Olym-
pischen Spielen 2016 in Rio de Janeiro zu
einem groBen Problem werden. ,Die Ent-
scheidung fallt im néchsten Jahr. Wenn Her-
rensabel rausfliegt, wére es schwierig, die
Fechter zu motivieren”, erwartet Szabo. Die
heutigen Junioren wéren bei Olympia 2020
dann schon 26 oder 27 Jahre alt. Und ob

Nico Limbach das Stehvermdgen hat, wei-
tere sieben Jahre zu warten, um vielleicht
doch seinen Traum vom Olympia-Gold noch
zu verwirklichen?

In Dormagen muss man also ordentlich die
Armel hochkrempeln, um sich fiir die nahe
und ferne Zukunft zu wappnen. Erstmal gilt
es, die Enttduschung der London-Spiele -
keine Medaille im Einzel und mit dem Team
- zu berwinden und sich schnell fiir die
WM in Budapest zu formieren. ,Nach den
Olympischen Spielen war ich schon richtig
enttduscht. Da brauchst du wieder Zeit, bis
die Lust zurlickkehrt — bei mir und bei den
Jungs", bekennt Szabo offen. ,Es ist aber wie
in jedem Job: Wir machen weiter."

Allein dies ist schon schwer genug, da im
nacholympischen Jahr fiir die reinen Sport-
amateure auch ihre berufliche Zukunft mehr
in den Vordergrund riickt. Benedikt Beis-
heim hat aufgehort, Max Hartung studiert
700 Kilometer entfernt von Dormagen und
auch Benedikt Wagner muss sich erstmal im
Studium zurechtfinden. Etwas ruhiger hat
es Limbach angehen lassen, ist erst spater
in die Saison eingestiegen. Mit seinem
Weltcup-Sieg in Budapest hatte er seinen
WM-Titelanspruch aber nicht schlagkrafti-
ger anmelden konnen. Ein groBes Ziel bleibt
fur die deutschen Sabel-Asse, endlich eine
Mannschafts-Medaille bei der WM zu ge-
winnen. ,Wir arbeiten weiter daran. Bis zur
WM hoffe ich, dass wieder alle zusammen-
kommen", sagt Szabo.

Nach 20 Jahren gemeinsamer Arbeit miis-
sen er und Olaf Kawald nun Dormagen
wieder neu justieren und fit fiir die Zukunft
machen. ,Viele Jahre sind wir fast jeden Tag
aufgewacht und haben immer eine neue
SproBe der Leiter erklommen, nun miissen
wir uns konsolidieren”, meint Kawald. Es
ist ein neuer Fall fiir die beiden, deren un-
terschiedliche Charaktere vielleicht ein Ge-
heimnis ihres Erfolgs ist.

Kawald ist der ruhige Typ, Szabo der impul-
sive Charakter. Dennoch hatten die beiden
in den vergangenen zwei Jahrzehnten keinen
ernsthaften Streit, sondern haben Probleme
schnell gelost. Und dass der Umbruch gelin-
gen wird und Dormagen in der Erfolgsspur
bleibt, davon ist Vilmos Szabo fest iiberzeugt:
Jch will schlieBlich kein Taxifahrer werden.”
Andreas Schirmer
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JUNIOREN-WM

EINE STARKE TRUPPE

IN POREC

Bei den Junioren-Weltmeisterschaften im kroatischen in Porec leistete die deutsche
Herrensabel-Mannschaft von Bundestrainer Dan Costache ganze Arbeit. Mit dem Titel-
gewinn konnten sie den Arger bei der Nachwuchs-EM in Budapest endgiiltig vergessen.

»Mal hat Richi in der Truppe
den Hut auf, mal Max Kindler.

Sie erganzen sich gegenseitig«

Dan Costache

ichard Hiibers, Robin Schrodter,
Rouven Redwanz (alle Dorma-

gen) und der haufig im Bayer-

Club anzutreffende Maximilian
Kindler aus Eislingen mussten nicht wie bei
der EM auch noch gegen die Kampfrichter
kdmpfen. Dass sie nach der Enttduschung
nun eine Medaille haben wollten, machten
die nach auBen eher zurickhaltend wir-
kenden Schiitzlinge von Costache mit ihrer
explosiven Fechtart auf der Planche schnell
deutlich — zumal es bei der WM auch im
Einzel nicht so gefunkt hatte. ,Die Einzel-
ergebnisse habe ich nach der Entscheidung
in Gesprachen mit jedem Fechter akribisch
ausgewertet”, erklarte Costache. SchlieB-
lich waren nur die Rénge 10, 12 und 14 fiir
Schrodter, Hiibers und Kindler herausge-
sprungen.

Die Zeit zwischen Einzel- und Team-Ent-
scheid nutzte Costache, um ,seine Jungs”
neu zu justieren, Fehler zu korrigieren und
Aktionen und Handlungen zu wiederholen.
Und am Wettkampftag studierten sie je-
den ihrer Gegner peinlich genau, um deren
Schwachen zu analysieren. Es funktionierte!
Mit Kasachstan hielt sich das Quartett nicht
lange auf und lberrannte es mit 45:14.
Auch die Ukraine (45:35) und im Halbfina-
le die USA (45:34) hatten gegen die deut-
sche Truppe keine Chance. Im Finale trafen
Hubers und Co. auf die Italiener, die ihnen
bei der EM die Goldmedaille mit nur einem
Treffer mehr weggeschnappt hatten.
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Die jungen Sabel-Weltmeister mit Junioren-Bundestrainer Dan Costache

Und erneut fiel auf, was fiir ein groBer
Team-Geist in der Mannschaft steckt. Da-
bei gibt es keinen Anfiihrer. ,Mal hat Richi
in der Truppe den Hut auf, mal Max Kind-
ler. Sie erganzen sich gegenseitig”, sagte
Costache. Das Einer-fiir-alle-Prinzip wurde
am Ende von Erfolg gekront - Italien verlor
knapp mit 43:45.

,Sie haben klasse gefochten, waren eine
kompakte Mannschaft. Alle waren von Be-
ginn an konzentriert und haben kaum etwas
zugelassen”, freute er sich tber die gelun-
gene EM-Revanche, nach deren Gelingen er
wie selbstverstandlich von Hubers, Kindler
und Co. auf das Siegerpodest geholt wurde.

Dan Costache lie8 aber nicht nur sich feiern,
sondern vergaB8 auch nicht, die Heimtrainer

Foto: privat

zu erwahnen: ,Ohne die gute Arbeit meiner
Kollegen ware das sicher nicht moglich ge-
worden. Auch ihnen gebiihrt die Anerken-
nung.”

Nach der Junioren-WM heiBt fiir das Gros
der Mannschaft vor dem Eintritt in die Welt
der Aktiven. ,Hiibers, Kindler und Robin
Schrodter wechseln zu den Aktiven. Daher
denken wir jetzt schon an die neue Generati-
on der Junioren-Auswahl”, sagte er. SchlieR-
lich soll jene erste Goldmedaille fiir ihn als
Nachwuchs-Bundestrainer nicht die letzte
gewesen sein.

(Weitere Berichte und Ergebnisse von der
WM der Kadetten- und Junioren unter
www.fechten.org)

Olaf Wolf



ZUM TODE VON SABINE BISCHOFF

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

s gibt Menschen, die

GrofBartiges leisten
koénnen und nicht in das
Rampenlicht drangen,

aber im Hintergrund immense
Wirkung entfalten. Sabine Bischoff
war so ein Mensch. Ruhig, be-
scheiden und mit fechterischem
Koénnen begnadet. Am 6. Marz ist
die Mannschafts-Olympiasiegerin
von 1984 nach schwerer Krankheit
gestorben.

In der Ruhe liegt die Kraft. Fiir kaum eine
andere Fechterin der 1970er- und 1980er-
Jahre galt dies wie fiir Sabine Bischoff. Sie
war deshalb der Gegenpol zu Cornelia Ha-
nisch, dem aufmiipfigen Wirbelwind, die am
erfolgreichsten gewesen ist, wenn sie ihre
Energie bandigen konnte.

1985 bei der Weltmeisterschaft in Barcelo-
na trafen diese gegensatzlichen Charaktere
auf dem Gipfel des Fechtens aufeinander
— im Kampf um den WM-Titel. Und es war
eine einseitige Angelegenheit. Conny Ha-
nisch wurde mit einem 8:2 zum dritten Mal
Weltmeisterin. GroBen Widerstand leistete
Sabine Bischoff in diesem Freundinnen-
Duell gegen die Niederlage nicht. Sie war
schon vor dem Finale mehr als zufrieden
mit ihrer ersten bedeutenden Einzelmedaille
ihrer Karriere. ,Ich habe noch nie so gut ge-
fochten”, sagte sie nach dem Silbergewinn,
der sich wie ein Sieg anfiihlte.

Sabine Bischoff war nie die Einzelkdmpferin,
die auf Biegen und Brechen den Erfolg suchte.
Vielmehr stellte sich die Tochter eines Offiziers
aus Tauberbischofsheim lieber in den Dienst
der Mannschaft. Mit dem deutschen Damen-
florett-Team wurde sie 1979 und 1982 WM-
Dritte sowie 1981 und 1983 Vizeweltmeister.
Die sportlichen Hohepunkte der geborenen
Teamplayerin waren danach der Olympiasieg
in Los Angeles und der WM-Triumph 1985,
mit dem sie ihre Einzel-Silbermedaille mehr
als vergoldete. Als Conny Hanisch nach ih-
rem Doppel-Sieg von Barcelona die Biihne
des Fechtens verlieB, machte Sabine Bischoff

Bei der WM 1978 in Hamburg: Sabine Bischoff und Cornelia Hanisch

noch weiter und gewann 1986 noch einmal
WM-Bronze mit dem Team. Eigentlich hatte
sie als Dienstalteste die Fiihrung einer neuen
Mannschaft mit ihren jungen Tauberbischofs-
heimer Vereinskolleginnen Anja Fichtel, Zita
Funkenhauser und Sabine Bau libernehmen
kénnen. Doch Sabine Bischoff war nicht der
Typ dafiir und sagte frei heraus: ,Zur Leitfi-
gur eigne ich mich nicht.” Dafiir ist sie immer
ein Vorbild und eine ehrgeizige, groBartige
Sportsfrau gewesen.

.Mit Deinem Teamgeist, Deiner Fairness
und Deinem unbandigen Siegeswillen hast
Du uns damals zum Olympiasieg gefiihrt",
heift es in der Todesanzeige von Cornelia
Hanisch, Christiane Bellmann-Weber, Zita
Funkenhauser und Ute Wessel. ,Der Glanz
der Goldmedaille war und ist das Spiegelbild
Deines Herzens und Deiner Personlichkeit.”
Sabine Bischoff hat dem FC Tauberbischofs-
heim, dem sie seit 1963 angehorte, stets die
Treue gehalten. Ihr erster Trainer war Horst
Held, danach betreute sie Emil Beck.

Bei den deutschen Schiilermeisterschaften
stand sie von 1968 bis 1974 jeweils in der
Endrunde, gewann 1975 in Osnabriick die
deutsche Junioren-Meisterschaft und belegte

NACHRUF

Foto: DFB-Archiv

1974 bis 1977 mit der Junioren-Mannschaft
bei den nationalen Titelkdmpfen jeweils den
ersten Platz. Bei den Junioren-Weltmeister-
schaften 1976, 1977 und 1978 in Posen,
Wien und Madrid stand Sabine Bischoff stets
in der Endrunde. Im Weltcup gehorte ein
sechster Platz 1978 in Paris zu den besten
Ergebnissen. Neben dem Fechten absolvierte
sie ein Studium zum héheren Lehramt. Ein
Beruf, den sie bis zuletzt als Oberstudienratin
am Gymnasium in Weikersheim nach ihrer
sportlichen Karriere ebenso leidenschaftlich
ausiibte. In der Stadt im Main-Tauber-Kreis
engagierte sich Sabine Bischoff auch viele
Jahre im Gemeinderat als kompetente Inte-
ressenvertreterin fiir Bildung.

Fiir den FC Tauberbischofsheim hat sie mit
den Grundstein flir die internationale Spit-
zenstellung des Florettfechtens gelegt. Sabi-
ne Bischoff ist ,eine herausragende Sport-
lerpersonlichkeit und ein Vorbild" gewesen,
wirdigte sie Vorstandssprecher Thomas
Menke. Wie ihr langjahriger Weggeféhrte
Harald Hein, der vor fiinf Jahren im Alter
von 58 Jahren starb, ist das Leben von Sabi-
ne Bischoff viel zu friih zu Ende gegangen.
Sie wurde nur 54 Jahre alt.

Andreas Schirmer
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INTERVIEW

DAS

Fir Monika Sozanska sind die !
Olympischen Spiele 2012 in London &
ein Highlight gewesen: ,Ein
unglaubliches Erlebnis*®

Foto: Xavier Marest

Die Deutsche Fechterjugend auf Interview-Tour

» MIT/ DEMKLINGENSCHLAG KANN/ ICH]
MICH BESSER PUSHEN| ALS| MIT' MUSTK:*

Sind Topfechter eigentlich genauso reich wie Profifu3baller oder Tennisstars? Degenfechterin Monika
Sozanska stellt sich im etwas anderen Interview den Fragen der Deutschen Fechterjugend (dfj) und berichtet
von explodierenden Meldern, blauen Flecken und ihrem ersten Turnier. Philipp Gorray und Vassili Golod
haben die Degenspezialistin vom Heidenheimer SB zu Hause besucht und exklusiv fiir Euch ausgefragt.

fechterjugend: Moni, wir holen mal alle
Klischees raus: Madchen machen norma-
lerweise Ballett oder gehen Reiten. Du bist
stattdessen Fechterin geworden. Warum?

Monika Sozanska: ,Ich habe auch mit Bal-
lett angefangen, war beim Tanzen und habe
Klavier gespielt — ganz klassisch. Mein Vater
war frither Fechter, aber damals hat mich
das nicht so interessiert. Ich war mal beim
Turnier mit dabei, aber fiir mich selbst kam
das nicht in Frage, eher das Tanzen. Dann
sind wir aus Polen nach Deutschland ge-
kommen. Das Fechten war eine Art der In-
tegration. Mein Vater sagte zu mir. ,Komm
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mal nach der Schule zum Fechten, ich habe
da eine kleine Schulgruppe, dann hast Du
Kontakt mit den Kindern und vielleicht
macht es Dir ja SpaB'. Und so bin ich zum
Fechten gekommen."

dfj: Und wie ist es, wenn man den ersten
Freund hat und der die vielen blauen Fle-
cke sieht?

Sozanska: ,Im Schwimmunterricht in der
Schule hat mich mal die Lehrerin gefragt,
warum ich denn so viele blaue Flecke habe.
Da musste ich ihr erstmal erkldren, dass al-
les gut ist und vom Fechten kommt."

dfj: Dein Papa, Piotr Sozanski, ist nicht
nur Dein Papa, sondern auch Bundes-
trainer im Damendegen und damit auch
Dein Trainer. Wie funktioniert diese Kom-
bination?

Sozanska: ,Mittlerweile sind wir ein ganz
gutes Team. Zur Pubertatszeit gab es natiir-
lich auch ein paar Probleme und sehr viele
Streitereien zwischen Vater und Tochter. Ich
denke, dass ich nicht immer ganz einfach
war. Es hat sich aber mittlerweile einge-
spielt. Ich bin erwachsener geworden, habe
verstanden, um was es geht. Ich weiB, dass
mein Vater nur das Beste fiir mich will. Dass



da auch viel Training dazugehort, ist halt so.
Aber wir sind ein gutes Team und es gibt
keine Probleme mehr."

dfj: Vater und Trainer sind ja zwei ver-
schiedene Rollen. Welche kann er besser?

Sozanska: ,Beide super. Mittlerweile tren-
nen wir das Private und das Fechten. Aber
wir sind beide sehr fechtverliebt und des-
wegen geht es bei uns immer weiter — auch
zu Hause. Fechten ist immer ein Thema und
wir reden gerne iliber das Fechten. Es ist
nicht nur Vater und Trainer, es ist eine Mi-
schung. Dadurch, dass wir immer Uber das
Fechten reden, ist ein Trainer und Mentor
immer mit dabei.”

dfj: Es ist bekannt, dass FuBballprofis und
Tennisstars Millionen verdienen. Wie ist
das eigentlich bei Euch Topfechtern?

Sozanska: ,Ich glaube, dass es auf die Per-
son ankommt. Man muss halt viel mehr
dafiir tun. Ich versuche auch, an Sponsoren
ranzukommen oder mache nebenher Fecht-
Incentives, biete das Fechten also als Event
Firmen an. So verdient man sich zusatzlich
noch ein bisschen Geld. Ich bin zudem bei
der Sportférdergruppe der Bundeswehr. Das
ist eine gute Unterstiitzung. Ein Topfechter
hat mehrere Quellen, aus denen er sein
Gehalt beziehen kann. Es gibt Phasen, in
denen man Geld verdient, um ein bisschen
was auf die Seite zu legen. Es gibt ebenso
schwierigere Phasen. Aber es ist natirlich
nicht vergleichbar mit einem FuBballer oder
Tennisstar.”

dfj: Werfen wir mal einen Blick auf Deine
Karriere: Erinnerst Du Dich noch, wie Du
angefangen hast?

Sozanska: ,Ja. Ich erinnere mich auch noch
sehr gut an das erste Turnier, das ich ge-
wonnen habe: Das war der Vitamalz-Cup in
Tauberbischofsheim, 1995. Ich habe damals
eine Kiste Malzbier bekommen, konnte das
aber iiberhaupt nicht trinken und habe die
Kiste gleich an meinen Bruder weitergege-
ben. Es war mein erstes Turnier und damit
der Anfang meiner Karriere."

dfj: Mit Vitamalz fing also alles an - gibt
es jetzt Champagner?

Sozanska: (lacht) ,Jetzt gibt es ab und zu
Champagner, ja."

dfj: Was war das groBte Highlight in Dei-
ner bisherigen Laufbahn?

»,Mit dem Klingenschlag kann ich mich besser pushen als mit Musik®, sagt Monika

Sozanska

Sozanska: ,Ich habe schon einige Medaillen
mit der Mannschaft gewinnen kénnen und
die Einzelmedaille bei der EM im letzten Jahr.
Aber das groBte Highlight waren wohl die
Olympischen Spiele 2012 in London. Das war
unglaublich, dieses Erlebnis. Es war schon im-

Die Interview-
Serie der dfj

Im nachsten fechtsport-Magazin stellt
Euch die Fechterjugend zwei Nachwuchs-
stars vor. Philipp Gorray und Vassili Golod
besuchen die beiden Florettfechter Mark
Perelmann und Georg Dorr beim Training in
Weinheim. Die beiden sind Trainingspartner,
Freunde und Konkurrenten. Wie das alles un-
ter einen Hut passt, verraten die Jungs in der
nachsten Ausgabe.

, E Das gesamte Interview findet Ihr
y als Video in voller Lange unter

Foto: Philipp Gorray

mer mein Traum, an den Olympischen Spie-
len teilzunehmen, und ich bin immer noch
Uberwaltigt, wenn ich daran zuriickdenke.”

dfj: Ganz frech gefragt: Was ist denn an
Olympia im Vergleich zu normalen Turnie-
ren so anders?

Sozanska: ,Die ganze Atmosphare. Es ist
nicht nur das Fechtevent. Fiir mich war alles
aufregend, von der ersten Minute an. Wir
sind angekommen und in das olympische
Dorf gefahren und ich habe nur gestaunt,
weil ich es bisher allein aus dem Fernsehen
kannte. Auch die Er6ffnungsfeier kann-
te ich bisher nur aus dem Fernsehen und
war plotzlich mittendrin. Es ist fiir mich ein
unglaubliches Erlebnis gewesen, so viele
sportbegeisterte Menschen erlebt zu ha-
ben. Und natiirlich die Wettkdmpfe: So viele
Zuschauer beim Fechten und so begeistert
und so laut — das war ein Highlight. Ich
konnte nach den Wettkdampfen dableiben,
bei anderen Sportarten zugucken und mich
in London ein bisschen umschauen. Man
hat das Gefiihl, dass sich die ganze Welt in
eine Sportwelt verwandelt. Egal aus welcher
Sportart, jeder wird als Held behandelt und
das ist schon schon.”

dfj: Du hast in London unter anderem auch
Lothar Matthaus getroffen. Was ist das fiir
ein Gefiihl, solchen Leuten zu begegnen?

Sozanska: ,Man lernt bei den Olympischen
Spielen in lockerer Atmosphare ehemalige
Sportler oder Sportstars kennen. Gerade in
der Kantine des olympischen Dorfs oder im
Deutschen Haus trifft man Weltmeister oder
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DAS INTERVIEW

Olympiasieger. Man kommt ganz leicht mit
ihnen ins Gesprach und es ist interessant,
sie kennenzulernen und ein bisschen Small-
talk zu machen, sich auszutauschen.”

dfj: Was ist das Verriickteste, das Dir auf
oder neben der Bahn passiert ist?

Sozanska: ,Das waren sogar zwei Situati-
onen. Beide gegen Britta Heidemann. Wir
haben bei einem Juniorenturnier im Finale
um den ersten Platz gefochten und plétzlich
ist die Anzeige explodiert. Das war ganz
verriickt. Das andere Mal war im Halbfinale
bei einem Weltcup in Budapest. Wir haben
gegeneinander gefochten, die Britta macht
einen Schritt oder einen Ausfall, geht zu-
riick und ihr Schuh, den ich in dem Moment
treffen wollte, bleibt hangen. Es war eine
lustige Situation, das ganze Publikum hat
gelacht. Das war nett und lustig.”

dfj: Viele Sportler horen vor Wettkampfen
Musik, um sich zu pushen. Du auch?

Sozanska: ,Weniger. Ich mag den Klingen-
schlag und diese Atmosphére in der Halle.
Wenn ich Musik hore, lenkt mich das eher
ab. Ich kann mich in das Geschehen besser
reinbeamen, wenn ich die Spannung in der
Halle spiire. Mit dem Klingenschlag kann
ich mich besser pushen als mit Musik."

dfj: Was macht Monika Sozanska, wenn
sie gerade mal nicht auf der Planche steht?

Sozanska: ,Die typischen Méadchensachen.
Ich treffe mich mit Freunden, gehe shoppen.
Ich habe einen Hund, mit dem ich sehr ger-
ne Zeit verbringe und natiirlich ist die Fami-
lie sehr wichtig — das merkt man mit der Zeit
immer mehr, wenn man so viel unterwegs
ist. Das versuche ich jetzt immer mehr nach-
zuholen.”

dfj: Zum Abschluss unseres Interviews bit-
ten wir Dich, die folgenden Satze zu been-
den: Fechten ist fiir mich ...

Sozanska: ,.. meine Leidenschaft, meine

Liebe."

dfj: 2016 ...

Sozanska: ... sind die Olympischen Spiele,
bei denen ich hoffentlich auch die Goldme-
daille gewinnen werde."

dfj: Das Interview mit der Fechterjugend
war ...

Sozanska: ... spannend, interessant, witzig
- super!”
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KARIN STRAUCH - DAS NEUE GESICHT
IN DER DFB-HAUPTVERWALTUNG

Karin Strauch

Foto: Olaf Wolf

eit Anfang Januar ist Karin

Strauch in der Hauptverwal-

tung des Deutschen Fechter-

Bundes (DFB) verantwortlich
fur Kommunikation, Kontrolling und Ver-
bandsarbeit. Mit Sportdirektor Sven Ressel
und dem Verwaltungsleiter Holger Sievers
bildet sie das Dreier-Direktorium, bei dem
die Faden in Bonn zusammenlaufen.

Jch habe noch nie einen Fechtanzug
angezogen und komme nicht aus dem
Fechten”, sagt die Leipzigerin frank und
frei. Allerdings ist sie seit ldngerer Zeit
Mitglied im Fecht-Club Leipzig. Richtig
in Kontakt mit dieser Sportart kam Karin
Strauch erst im Jahr 2003. Als Mitarbeite-
rin des Sportamtes in Leipzig hatte sie mit
dem Kongress des Fecht-Weltverbandes
FIE zu tun, der in der sachsischen Metro-
pole stattfand und der Vorbote der Welt-
meisterschaften 2005 war.

Wie wenig sie damals mit dem Fechten
vertraut war, schilderte Karin Strauch
selbst in einer amiisanten Anekdote. Beim
FIE-Kongress sollten sich die Prasidenten
der Lander in einem Raum treffen und der
Zutritt fir ungebetene Gaste war nicht
erlaubt sein. ,Und da stand plétzlich ein
junger Mann vor der Tiir und wollte hin-
ein. Er sagte, dass er Peter Joppich hieRe
und vom DFB-Prasidenten eingeladen
ware", erzahlt sie. Als sie Gordon Rapp
fragte, ob das seine Richtigkeit habe,

antwortete er: ,Das ist doch unser Welt-
meister.” Uber diese Episode kann Karin
Strauch noch immer schmunzeln, doch
passieren wiirde ihr so etwas langst nicht
mehr. Heute kennt die aufgeschlossene
Frau inzwischen Gott und die Welt im
Fechten — und umgekehrt.

In der DFB-Zentrale wird sie sich um Kom-
munikation, Kontrolling und die Verbands-
arbeit kimmern. Dabei will sie mithelfen,
die Hauptverwaltung noch mehr als bis-
her zum Servicecenter weiterzuentwickeln.
.Bei uns hat man Biirgernahe gesagt. Die
Verwaltung muss fiir die Landesverbande
und fiir die Anliegen der Fechter da sein”,
sagt Karin Strauch.

Arbeit gibt es genug und wird es auch in
Zukunft genug geben. Dabei werden die
Sachbearbeiterinnen weiter fiir ihre Berei-
che zusténdig und Ansprechpartner sein:
Die perfekt franzosisch, italienisch und
englisch sprechende Barbara Dombach fiir
die internationalen Kontakte, Edith Miih-
lens fiir die Finanzverwaltung, Waltraut
Schwadorf fiir die Jugendarbeit und Lelo
Gohring fiir Reisekosten und -planung.

Ein weiteres Ziel von Karin Strauch ist, die
Verwaltung des DFB in einigen Jahren
zertifizieren zu lassen. ,Ich glaube, dass
man auch eine kleine Verwaltung in eine
zertifizierte umwandeln sollte”, sagt sie.
Der Vorteil: die komplette Transparenz der
Vorgange.

Zu einer ihrer ersten Aufgaben gehorte die
Ausarbeitung einer Ausschreibung und ei-
nen Anforderungskatalogs fiir Deutsche
Meisterschaften. Damit erhofft sich der
DFB, in Zukunft auch auBerhalb der tra-
ditionellen Austragungsorte wie Tauber-
bischofsheim Schauplatze und Bewerber
fir die nationalen Titelkdmpfe zu finden.
,2011 haben die deutschen Florett-Meis-
terschaften in Offenbach stattgefunden.
Das war fiir die Stadt und den FC Offen-
bach ein absolutes Highlight”, so Karin
Strauch. Nachahmer werden gesucht!

AS



ABSCHIED VOM AKTIVEN FECHTSPORT: ANJA SCHACHE UND MELANIE GRUBE

DAS FECHTEN ALS
HERZENSANGELEGENHEIT

Fechten ist nicht nur Sport, sondern ist mit Emotionen und Leidenschaft verbunden - oder
eben ,,eine Herzensangelegenheit®”, wie Anja Schache es bei ihrer Verabschiedung im Rahmen
des Wiirth-Cups im Damenflorett in Tauberbischofsheim ausdriickte. Zusammen mit Melanie
Grube verabschiedete sie sich von der aktiven Laufbahn als Sportlerin.

Ende zweier Karrieren: Anja Schache (links) und Melanie Grube werden von den TBB-
Vorstandsmitgliedern Thorsten Weidner und Thomas Menke (rechts) verabschiedet.

ie groBe Stunde ihrer Karriere
erlebte Anja Schache bei den
Heim-Weltmeisterschaften
2005 in Leipzig, wo sie im
Einzel die Ehre der deutschen Fechter vertei-
digte. Erst im Finale unterlag sie der groRen
Italienerin Valentina Vezzali. lhr Silberme-
daillen-Gewinn war der einzige im Einzel.

Die Potsdamerin kam durch eine Freundin
zum Fechtsport. lhren ersten internationa-
ler Erfolg feierte sie vier Jahre vorher beim
Weltcup in Paris, wo sie Dritte wurde. 2003
kletterte Anja Schache noch eine Sprosse die
Leiter hoch und erreicht den zweiten Platz in
Seoul. National ist sie in den 2000er-Jahren
eine feste GroBe und wird von 2002 bis
2008 viermal Deutsche Meisterin im Einzel
und 2006 zudem mit der Mannschaft des
FC TBB. Bei den Olympischen Spielen 2008

Foto: Jochen Farber

erwischte sie keinen guten Tag und musste
schon in der zweiten Runde die Waffen stre-
cken. Dafiir gewinnt Anja Schache ein Jahr
spater bei der Weltmeisterschaft in Antalya
Bronze mit dem Team.

Thorsten Weidner, Vorstandsmitglied im FC
TBB, bezeichnete Anja Schache in seiner
Laudatio als auBerst professionelle Fech-
terin, die nichts dem Zufall tiberlassen hat
und mit ihrem unbandigen Siegeswillen die
Mannschaft immer mitriss. Das Leben nach
dem Sport hat Anja Schache, die mit dem
ehemaligen Weltklasse-Fechter Lars Schache
verheiratet ist, langst im Griff. Nach Tochter
Lucy wird im Sommer ein weiteres Kind da-
zukommen. Neben der Familienplanung ist
der berufliche Anfang fiir die Diplom-Traine-
rin auch schon gemacht. ,Fechten ist mein
Herzblut. Deshalb méchte ich die Nahe zum

Fechtsport beibehalten”, sagte Anja Schache.
Jetzt stehe zwar erst einmal die Familie im
Vordergrund, aber durch ihre Aufgabe beim
Deutschen Fechter-Bund (DFB) bleibt sie
dem Sport verbunden. lhr Projekt: dezentrale
Strukturen im Nachwuchs-Leistungssport zu
starken. Und irgendwann maochte sie auch
als Trainerin ihr Wissen weitergeben ...

Als ihr schonstes Erlebnis bezeichnete sie
die Weltmeisterschaft 2005 in Leipzig. ,Fr
mich war es schon, weil in Leipzig meine
ganze Familie dabei war. Und dann die
Silbermedaille — was kann es als Dank fiir
die Menschen, die mich unterstiitzten, denn
Schéneres geben?”, meinte sie. ,Sie haben
lange flir den Fecht-Club gefochten und
dessen Geschichte mitgeschrieben”, sagte
Weidner und meinte damit auch Melanie
Grube (geborene Wolgast). Mit acht Jahren
kam sie zum Fechtsport. Ihr erstes groRes
Turnier war die Junioren-Weltmeisterschaft
2000, bei der sie mit der deutschen Mann-
schaft die Silbermedaille gewann. Im Jahr
2002 wurde sie mit der Mannschaft Zweite
bei den Deutschen Meisterschaften, gehérte
von 2005 an zum deutschen Nationalkader
und gewann im gleichen Jahr bei dern nati-
onalen Titelkdmpfen Bronze im Einzel und
Gold mit der Mannschaft.

Melanie Grube qualifizierte sich fir die
Olympischen Spiele 2008 als Ersatzfrau, ge-
wann 2008 erneut bei den Deutschen Meis-
terschaften mit der Mannschaft und holte
2009 sowie 2010 nochmals Bronze. Auch
sie kann vom Fechten nicht lassen. Beim TV
Bad Mergentheim leitet sie das Fechttrai-
ning, ist verheiratet und Mutter eines vier
Monate alten Sohnes. ,Es war eine schone
Zeit. Es hat viel Spal3 gemacht, aber es gibt
auch ein Leben nach dem Sport", sagte Me-
lanie Grube beim Abschied.
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FECHT-TIPPS (TEIL 6)

Jeder C-Trainer kennt das: Bei seiner Arbeit mit Kindern und Erwachsenen trifft er immer wieder auf Probleme und Fra-
gen, die er allein nicht I6sen kann. Und die wenigsten arbeiten mit einem erfahrenen Trainer zusammen in einer Halle,
der ihnen kurzerhand helfen kann. Diese neue Rubrik im fechtsport-Magazin mochte diese Liicke schlieBen.

Dr. Boris Touretski ist Diplom-Trainer
und Sportpsychologe und seit iiber
50 Jahren beim Fechten. Seit mehr
als 10 Jahren fiihrt er die C-Trainer-
Ausbildung in Niedersachsen durch.

Katharina Kroggel ist 1. Vorsitzende
des Fechtklubs Hannover von 1862,
dem dltesten Fechtklub Deutsch-
lands mit mehr als 200 Mitgliedern,
und C-Trainerin.

Gemeinsam haben sie das Buch
,Fechten — Der Weg zur Meister-
schaft” geschrieben, das inzwischen
in zweiter Auflage erschienen ist und
liber Amazon bestellt werden kann.

Alle hier veréffentlichten
Fragen wurden bei Trainer-
und Kader-Lehrgéngen von
den Teilnehmern aufgenom-
men — aber wir freuen uns
sehr (iber Fragen von Euch,
den fechtsport-Lesern!
Die Fecht-Tipps-Serie wird
umso spannender und loh-
nender, wenn lhr uns neue
Fragen schickt an die E-Mail
fecht-tipps@gmx.de. Thr
bekommt unverziiglich eine
Antwort per E-Mail.

Die Fragen werden im
fechtsport-Magazin
anonym verdffentlicht und
natiirlich beantwortet.

Was muss ein Trainer immer machen, wenn er kontrolliert (z. B. bei Beinarbeit)? Wie
soll Trainer seine Schiiler korrigieren bzw. womit soll er anfangen?

Jeder Trainer muss quasi immer das Motto im Kopf haben: ,Fehler suchen, Fehler finden, Fehler kor-
rigieren”. Aber es nutzt nichts, alle Fehler auf einmal korrigieren zu wollen. Hier geht man nach dem
Motto ,von groB zu klein" vor: Erst die grobsten, wichtigsten Fehler und dann, wenn diese ausgemerzt
sind, die nachsten, kleineren Fehler korrigieren.

Dazu hilft, wenn man:

1) Die Schiiler kritisch mit dem Idealbild der korrekten Stellung / Bewegung / Aktion vergleicht.

2) Den Schiilern die Stellung / Bewegung / Aktion korrekt demonstriert und dies dann von ihnen
nachmachen l&sst.

3) Keine Scheu hat, die Schiler mit den Hénden zu korrigieren. Manchmal verstehen sie die aus-
gesprochenen und demonstrierten Korrekturen nicht, da muss der Trainer eben den Arm in die
richtige Position fithren, den Oberkdrper aufrichten usw.

Was mache ich falsch, wenn der Gegner auf meinem Angriff mit Ausfall mit einer er-
folgreichen Parade-Riposte reagiert?

j—

) Du greifst aus falscher Mensur an.
) Deine Armbewegung ist im Finale der Aktion zu langsam.
3) Du gibst dem Gegner ein Vorsignal, sodass er bereit ist zu reagieren.
) Du greifst zu oft in dieselbe BI6Be an und der Gegner hat dies inzwischen erkannt und ist darauf
vorbereitet.

N

iy

Wie beruhigt man zu aktive Kinder?

Wenn Kinder zu aktiv und unruhig sind, brauchen sie einen festen, gut organisierten Trainingsrah-
men. Pausen, in denen sie ohne Deine Kontrolle Quatsch machen kdnnen, musst Du vermeiden.
Trinkpausen miissen selbstverstandlich sein, aber zum Beispiel gibst Du zum Trinken nur 1 Minute
Zeit. Sei freundlich, aber konsequent. Zeige, dass Du das Training konkret geplant hast und Dich nicht
beirren l&sst. Deine Anweisungen missen alle Kinder gleichermaBen befolgen, keine Ausnahmen.

Gestalte dariiber hinaus das Training so, dass diese Kinder ausgepowert werden. Sie sollen ihre
Energie ins Training stecken. Du musst notfalls die Aufgaben so verteilen, dass Kinder mit weniger
Kondition auch weniger belastet werden, damit keiner der Gruppenmitglieder berlastet wird.

Wie soll die prozentuale Verteilung (Beinarbeit, Partneriibung, Gefechte) bei Anfan-
gern sein?

Wenn man die Trainingszeit aufteilt in die Zeit fiir Spiele und die Zeit fiir Fechttraining, dann teilt
sich die Zeit fir das Fechttraining wie folgt auf: 70% Beinarbeit und StoBkisseniibungen und 30%
Partneriibungen. Mit Anfangern sollte man noch keine Freigefechte machen — und wenn doch, dann
nur unter der Kontrolle des Trainers. Also indem der Trainer konsequent technisch saubere Aktionen
in den Freigefechten fordert. Druckmittel ist, dass die Schiiler nur fechten diirfen, wenn sie auch
saubere Bewegungen ausfiihren.

Dr. Boris Touretski und
Katharina Kroggel
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SPORT UND MEDIZIN

SPORTMEDIZINISCHES UNTERSUCHUNGS-
UND BETREUUNGSSYSTEM

Das sportmedizinische Untersuchungs- und Betreuungssystem in Deutschland besteht aus
zwei Sdulen: Zum einen gibt es die praventiv sportmedizinischen Untersuchungen und zum
anderen die sportmedizinische Versorgung der Athleten in Training und Wettkampf.

er Deutsche Olympische Sport-

bund (DOSB) bietet jedem

Bundeskaderathleten die

Maglichkeit einer kostenlosen
sportmedizinischen  Gesundheitsuntersu-
chung. Diese wird jahrlich angeboten und in
einem Sportmedizinischen Untersuchungs-
zentrum (UZ) durchgefiihrt. Der DOSB legt
hier besondere MaRstdbe an die Qualitat
dieser lizenzierten Untersuchungszentren
beziiglich der apparativen und personel-
len Ausstattung. Nur der gesunde Sportler
kann auf Dauer sportliche Hochstleistungen
ohne Geféhrdung der eigenen Gesundheit
erbringen. Neben der Feststellung der sport-
artspezifischen Eignung ist die Leistungs-
diagnostik sowie das friihzeitige Erkennen
von Funktionsstérungen und beginnenden
Sportschaden eine wichtige vorsorgende
MaBnahme.

Die zweite wichtige Saule ist die sportmedi-
zinische Betreuung der Athleten im Training
und im Wettkampf. Gesundheitliche Proble-
me kénnen zu Trainingsausfallen fihren und
so die sportlichen Leistungen im Wettkampf
beeintrachtigen. Ansprechpartner sind hier
die Verbandsdrzte und Physiotherapeuten
an den Olympiastiitzpunkten.

Auch im Kampf gegen Doping kommt den
Verbandsarzten eine wichtige Verantwor-
tung zu. So kann die Hilfe des Dopingbe-
auftragten des DFB (Dr. J. Laun) bei allen
offenen Fragen in Anspruch genommen

Quelle: DOSB: , Sportmedizinisches Untersuchungs- und Betreuungssystem”

Anzeige

o

Nur gesunde Sportler konnen auf Dauer sportliche Hochstleistungen ohne Gefahrdung

der eigenen Gesundheit erbringen

werden. Es besteht natiirlich auch eine
Mitwirkungspflicht des Athleten: So sollte
es selbstverstandlich sein, dass der Athlet
seinen Hausarzt, der in der Regel (ber die
Dopingmaterie meist nicht umfassend in-
formiert ist, auf die Moglichkeit einer Do-
pingkontrolle, die unerlaubten Wirkstoffe
und Methoden zur Leistungsmanipulation
informiert. Der Verbandsarzt ist eine Ver-
trauensperson des Athleten und an die
arztliche Schweigepflicht gebunden. Er
wird nur mit Einverstandnis des Athleten
medizinische Daten weitergeben. Ver-
bandsarzte haben Erfahrung in der medizi-

www.gebrauchte-fechtkleidung.de
Der Online-Shop flr gebrauchte Fechtkleidung

Foto: dpa Picture-Alliance GmbH

nischen Betreuung von Leistungssportlern,
Kenntnis der jeweils giiltigen Anti-Doping-
Regeln und in der Regel auch der zu be-
treuenden Sportart.

Die Verbandsarzte des DFB appellieren an
alle Bundeskaderathleten, im eigenen In-
teresse die sportmedizinischen Vorsorgeun-
tersuchungen zu nutzen und sie nicht als
lastige Pflicht anzusehen. Die Adressen der
Verbandséarzte- und Physiotherapeuten des
DFB stehen auf dessen Homepage.

Dr. Hans Jiirgen Hehn
Verbandsarzt des DFB

An- und Verkauf von gebrauchter
Fechtkleidung

Christiane Hentschel

Fon/Fax 0 71 63 - 908 28 45

Mobil 0174 - 446 41 41
info@gebrauchte-fechtkleidung.de
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,WEISSER BAR* MAL
SCHWARZ-WEISS

n der digitalen Fotografie ist viel moglich geworden. Es kommt nicht mehr
I auf eine Aufnahme mehr oder weniger an, man kann fast unendlich auf den

Ausldser driicken, zumindest, wenn der Speicherchip iber genug Megabytes
verfiigt. Man kann Fotos heller, bunter und dadurch auf den ersten Blick vielleicht
schoner machen oder man kann sie verfremden oder verzerren. Der Fotograf Flori-
an Ullbrich hat den Titel des 53. ,WeiBer Bar von Berlin” in diesem Jahr wortlich
genommen und Schwarz-Weif-Bilder von dem Herrendegen-Traditionsturnier ge-
macht. Es sind gelungene Fotos geworden, die die Fechtaktionen in ein besonde-
res Verhaltnis zu dem historischen Kuppelsaal stellen.

Ullbrich ist 1984 in Berlin-Charlottenburg geboren und hat einen groBen Ab-
schnitt seines Lebens im Ausland verbracht, in Dubai und Australien, wo er auch
mit der Fotografie begann. Im vergangenen Jahr beendete er am Zentrum fiir
fotografische Ausbildung (ZffA) in Berlin mit Erfolg die Priifung zum Fotografen-
gesellen und machte sich danach mit einem eigenen Studio selbststéndig.
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Beim 52. Weilen Bér verfolgte er mit der Kamera zwei Tage die Kdmpfe
der 259 Fechter aus 28 Nationen, bei denen auch sechs Achtelfinalis-
ten der Olympischen Spiele 2012 in London um den Sieg mit buhlten.
Am Ende verteidigte der Leipziger J6rg Fiedler — ohne den man sich das
Degenfechten in Deutschland gar nicht mehr vorstellen mag - seinen
Titel. Es war schon sein dritter Sieg nach 2003 und 2010. Im Finale
setzte er sich gegen den Franzosen Alex Fava mit 15:9 durch. ,Sechsmal
hat Alexander Pusch den Porzellan-Baren gewonnen, dreimal Elmar
Borrmann und der Russe Pawel Kolobkow", sagte Fiedler nach seinem
Erfolg in einem Interview mit dem Rundfunk Berlin-Brandenburg (rbb).
.In diese Reihe zu gehoéren, macht mich stolz.”

Der Endkampf fand im historischen Kuppelsaal — dessen Dimension
der Fotograf Ullbrich auf einem Bild in perfekter Symmetrie mit den
Fechtern zeigt — auf dem Olympia-Gelande statt, wo 1936 die Fecht-
Wettbewerbe ausgetragen wurden. Damals verpasste das deutsche
Herrendegen-Team als Vierter eine Medaille bei den Berlin-Spielen.
Dafiir konnte Helene Mayer Silber im Damenflorett gewinnen, zweimal
Bronze holten die deutschen Herrenflorett- und Sdbelmannschaften.

Vielleicht war bei den Junioren, die beim Weien Béren antraten, ja
der eine oder andere junge Degenfechter dabei, der es bei den Olym-
pischen Spielen 2020 besser machen kann. Der Niederlander Tristan
Tulen gewann jedenfalls schon mal in Berlin. Und Rudolf Haller wurde
Flnfter. Er kommt aus Leipzig, wo Jérg Fiedler aufgewachsen sowie zum
Olympiafechter geworden ist und nun als Trainer Wissen und Erfahrung
weitergibt. Der Weg an die Weltspitze ist weit, ein vorderer Rang beim
WeiRen Bar kann eine verheiBungsvolle Wegmarke sein. AS
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IM BLICKPUNKT

INTERVIEW MIT JORG FIEDLER:

,,BEl WELTCUPS EINIGE ZEIT NOCH
ERFOLGREICH AUFTRETEN*

Degen-Evergreen Jorg Fiedler bleibt ein leidenschaftlicher Fechter. Zum dritten Mal gewann der Leipziger

den ,,WeiBlen Baren von Berlin“. Und beim Grand-Prix-Turnier in Vancouver belegte der 35-Jahrige den

dritten Platz. Ans Aufhéren denkt er noch nicht, wie er Jutta Boergers in einem Interview sagte.

fechtsport: Der ,WeiBe Bar" ist ein an-
strengendes Turnier, bis man es ins Finale
geschafft hat. Angesichts der vielen Teil-
nehmer ist auch mit bésen Uberraschun-
gen zu rechnen. Warum tun Sie sich das
an? Was bedeutet Ihnen das Turnier?

Jorg Fiedler: ,Die Bedeutung hat sich fiir
mich mit den Jahren etwas verdndert. In
den ersten Jahren war es die Mdglichkeit,
sich als sehr junger Fechter mit vielen ak-
tiven und besseren Fechtern zu messen und
sich zu entwickeln. Jetzt ist es, eben weil es
so stark besetzt ist, ein Gradmesser, wo man
gerade steht und wie der Stand der eigenen
Leistungsentwicklung ist.”

fs: Sie sind nun iiber viele Jahre erfolg-
reich. Wie schaffen Sie das?

Fiedler: ,Das ist immer schwer, es kurz zu
beantworten. Ich denke, dass bei mir eine
Grundlage die Leistungsfahigkeit war und
ist. Ich versuche, mich immer weiter zu entwi-
ckeln und besser zu werden. Ich bin auch der
Uberzeugung, dass es wichtig ist, sich auch
neben der Fechtbahn immer wieder Gedan-
ken Uber das Fechten zu machen, um den
eigenen Entwicklungsprozess zu optimieren.”

fs: Sie wirken so angenehm lassig und
entspannt. Ist das vielleicht Ihr Erfolgsge-
heimnis oder ein Teil davon?

Fiedler: ,\Wenn ich so wirke, ist das doch gut.
Meistens ist es bei mir aber eher so, dass
ich mir sehr viele Gedanken mache (iber
das Turnier, welches gerade ansteht und ich
dann nicht (ibermaBig entspannt bin. Das
soll aber so auch sein, da Ehrgeiz und An-
spannung irgendwie zusammengehoren.”

fs: London 2012, vor Kurzem die Weltcups
in Doha und Legnano, im Marz Tallin und
Vancouver. Sie sind sténdig fiir Deutsch-
land auf Achse: Wie gehen Sie mit den
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Nach seinem dritten Sieg beim ,WeiRen Bar“ ist Jorg Fiedler ein gefragter Mann.

hohen Erwartungen und dem enormen
physischen und psychischen Druck um?

Fiedler: ,Mit dem Druck umzugehen, muss
man lernen. Und jeder macht das etwas an-
ders. Mir hat geholfen, dass ich mit Sport-
psychologen zusammenarbeite. Erst in Tau-
berbischofsheim und jetzt in Leipzig mit Dr.
Rolf Frester. Im Allgemeinen kann ich mich
auch bei Musik entspannen. Je héher der
Stress, desto lauter die Musik."

fs: Was machen Sie, wenn Sie mal nicht
fechten?

Fiedler: Die Welt retten. Ansonsten bin ich
ganz gerne in der Natur unterwegs, fahre
Rad oder treibe mich in den Bergen rum.

fs: Haben Sie noch Zeit fiir Privatleben?

Fiedler: Ja, habe ich. Es ist aber auch so,
dass der Leistungssport das Privatleben
ziemlich beeinflusst. Doch das ist in den

meisten Gebieten im Lebens so und man
muss abwagen, welchen Weg mit welchen
Konsequenzen man gehen will.

fs: Welcher Erfolg hat Sie besonders ge-
freut?

Fiedler: ,Gefreut haben mich viele Erfol-
ge — jeder zu seiner Zeit und immer etwas
anders. Besonders war sicher die Goldme-
daille bei der EM 2011 in Sheffield, da ich
doch sehr lange um eine Einzelmedaille
gekadmpft habe."

fs: Ihr nachstes Ziel?

Fiedler: ,Ich will den Trainerjob in Leipzig
gut und erfolgreich gestalten und damit
dem Degenfechten in der Region bei der
Weiterentwicklung helfen. Fir mich als
Fechter mdchte ich noch einige Zeit so leis-
tungsfahig sein, dass ich bei Weltcups er-
folgreich auftreten kann.”
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AMTLICHE NACHRICHTEN

Information des Schiedsgerichts des Deutschen Fechter-Bundes

Das Schiedsgericht des DFB hat gegen Hermn Alexander Bartetzki mit Urteil vom 4.03.2013 folgende Strafen verhédngt:
« zeitweilige Sperre von einem halben Jahr fiir alle Turniere des Hessischen Fecht-Verbands,

Das Urteil ist mit erfolgter Zustellung am 12.03.2013 wirksam.

BAYERN

LIrgendwann soll's Olympia werden®

Warum eigentlich nicht? - Erste Schritte zur Verwirk-
lichung eines groBen Fechttraums finden in den Ver-
einen mit der Vereinbarkeit von Leistungssport und
Schulalltag statt.

Um 06.00 Uhr aufstehen, frithstiicken, zur Schule
fahren, Unterricht, am Spatnachmittag wieder heim,
Hausaufgaben, lernen, eventuell noch Zeit fiir Hob-
bys und Freunde — der Schulalltag ist gut gefiillt und
fordert Kinder und Jugendliche.

In Niirnberg packt die elfjahrige Denise Thersemann
ihren Sabel in die Fechttasche. Sie lachelt frohlich,
denn die junge Sportlerin, die seit knapp zwei Jahren
ficht, hat gerade ihren ersten Titel bei den Bayeri-
schen Meisterschaften gewonnen. Muss man dafiir
nicht viel trainieren? Und ist dafiir tiberhaupt Zeit
genug? AuBerdem sollen ja auch die schulischen
Leistungen nicht leiden. ,Ich habe zweimal in der
Woche Friihtraining und dreimal in der Woche nach
der Schule Training", erzahlt Denise. Lehrgange und
zahlreiche Turniere an Wochenenden und in den Fe-
rien nicht zu vergessen. Doch Denise geht auf das
Gymnasium der Bertolt-Brecht-Schule in Niirnberg,
Eliteschule des Sports. ,Sportlich besonders talen-
tierten Schilern wird die Méglichkeit gegeben, ihr
sportliches Talent und ihre schulische Ausbildung
optimal miteinander zu verbinden”, schreibt die
Schule auf ihrer Homepage. Dafiir wurden extra spe-
zielle Leistungssportklassen eingerichtet.

Seit Beginn des Schuljahrs 20012/13 wird neben
anderen Sportarten auch Sabelfechten angeboten.
Fiir diese Kooperation haben sich Tobias Hell, Vor-
sitzender des Fechterrings Niimberg, und Martina
Radl, Préasidentin des Bayerischen Fechter-Verban-
des, eingesetzt. ,Das Projekt ist gut angelaufen.
Mit Unterstiitzung des Kultusministeriums, des
Olympiastiitzpunkts Bayern und des BLSV sind be-
reits elf Schiiler in unterschiedlichen Leistungssport-
klassen etabliert”, freut sich Martina Radl. ,Unsere
leistungsorientierten Fechter konnen ihre sportliche
Laufbahn mit Unterstiitzung der Schule effektiv vo-
rantreiben”, fiigt Tobias Hell hinzu. Zusétzlich zum
normalen Schulsport haben die Fechter mehrmals
die Woche Training bei den verantwortlichen Fecht-
meistern vom FR. ,Das ist die einzige Schule hier,
an der man Sport und die Schule gleichzeitig hinbe-
kommt", meint Denise. ,Aber trotzdem muss ich mei-
ne Hausaufgaben machen und lernen. Und mit dem
Training ist das schon ein zusatzlicher Aufwand. Ich
habe nicht so viel Freizeit wie andere Kinder. Aber es

24 fechtsport magazin O2,/2013

"

e

»”
‘_:-:__

Schule und Leistungssport unter einen Hut zu bringen, ist schwer. Kooperationen zwischen Schule

und Verein machen es besser moglich —siehe in Bayer.

Denise Thersemann

Fotos: Alexandra Hartmann

lohnt sich, weil ich so viel Zeit fiir das Fechten habe”,
sagt sie und fiigt hinzu: ,Olympia wére schon toll.
Furs Erste mochte ich einfach mein Bestes geben.”

Die Lehrer gehen auf die Bediirfnisse der Leistungs-
sportler ein, gerade bei der Vorbereitung und Durch-
fiihrung von Proben, Hausaufgaben und Klausuren.
Dariiber ist auch Jonathan Sauer vom FR Niirberg
froh. ,Wenn Turniere sind, bekommen wir den Stoff
auch mal per E-Mail. Die Lehrer nehmen Riicksicht
und es gibt eine Beratung fiir Nachholtermine
oder Ahnliches." Der 16-jahrige Jonathan ist nicht
nur Erster der bayerischen Rangliste, sondern auch
auf Rang sechs der deutschen A-Jugend-Rangliste.
Er trainiert insgesamt mindestens sechsmal in der
Woche und hat zuséatzlich zum Kraftaufbau Physio-
therapie. Um Schule und Fechten noch besser zu
vereinbaren, nimmt er die besondere Maglichkeit
einer Oberstufenstreckung auf drei Jahre wahr. ,Da-
fiir muss man aber mindestens im Perspektivkader
des Deutschen Fechter-Bundes sein” — und das ist
Jonathan -, ,wobei sich diese Regelung auch noch
andern kann. Fechten ist einfach unglaublich span-



nend, gerade bei ganz knappen Ergebnissen. Dabei
sind Taktik und das Physische gefragt.” Und seine
néchsten Ziele? ,N&chstes Jahr steige ich in die Al-
tersklasse der Junioren auf und wiirde sehr gerne in
den C-Kader des DFB kommen." Die Sabelfechter
des FR Niirnberg, die auf die BBS gehen, freuen sich,
ihre Begeisterung fiir den Fechtsport mit optimaler
schulischer Betreuung verbinden zu kénnen.

.Wer Hochleistungen bringen will, bei dem muss
auch das schulische Umfeld passen. Um die Belas-
tung in der schulischen Entwicklung durch den Sport
so gering wie moglich zu halten, gibt es die Koope-
rationen. Hier kennt man die Probleme, die sport-
treibende Schiiler haben und kann individuell da-
rauf eingehen. Nur wenn die schulischen Leistungen
stimmen, kann sich der Fechter voll auf sein Training
und seine Wettkampfe konzentrieren”, erklart Marti-
na Radl. Der BFV bezuschusst das Friihtraining und
die Landestrainer. Auch am Isar-Gymnasium in Miin-
chen befinden sich vier Fechter in den Leistungsklas-
sen. Das Kultusministerium fordert allerdings keine
Neueinsteiger. Schade, denn das Projekt stoBt auf
sehr positive Resonanz. So zum Beispiel beim 13-jah-
rigen Floretttalent Michael Kothieringer, Erster der
bayerischen B-Jugend-Rangliste (Jiingere), der auch
schon sehr erfolgreich bei den alteren Jahrgéngen
mitmischt. ,Ich trainiere 6-7 x die Woche im MTV
Miinchen, auch in der Friih”, erz&hlt Michael, der seit
2010 auf das Gymnasium geht. ,Mir geféllt das be-
sondere Schulsystem, die gute Betreuung und auch
die Nahe zum Verein sehr.”

Vor der Aufnahme in die Schule gab es erstmal ein
personliches Gesprach mit dem Direktor. SchlieBlich
soll es der Wunsch des Kindes sein, diesen speziellen
Schulweg einzuschlagen, und nicht nur der der El-
tern. Doch da braucht man weder bei Michael noch
bei seinem ebenfalls erfolgreichen é&lteren Schul-
und Vereinskameraden Justus Olbrich Bedenken zu
haben. Beide sind dem Fechten schlichtweg ,verfal-
len". ,Es ist eine schone Sportart mit gegenseitigem
Respekt vor dem Gegner. Man hat eine Kombi aus
Taktik und Bewegung und lemt viele andere Fech-
ter aus unterschiedlichen Teilen Europas kennen”,
schwarmen die beiden. ,Aber man sollte auf jeden
Fall Ausdauer haben, den Sport langfristig machen
wollen und sehr diszipliniert sein”, fiigt Justus hinzu.
Und dafir ist die Betreuung in der Schule besonders
wichtig. Das merken nicht nur die jungen Sportler,
sondern auch die Eltern. ,Der Zusammenhalt in der
Schule ist super. Obwohl es ein langer Schul- und
Trainingstag in der Woche ist — immerhin von 7.00
bis 20.30 Uhr - fiihlen sich die Jungs und Médels
richtig wohl, weil auch die Lehrer ihre Leistung aner-
kennen”, meint die Mutter von Justus.

Insgesamt werden in iiber 70 Vereinen und an sie-
ben Stiitzpunkten in ganz Bayern systematisch zu-
kiinftige Spitzenfechter aufgebaut. ,Dazu sind auch
die Kooperationsprojekte an der Eliteschule des
Sports Bertolt-Brecht-Schule in Niirnberg und am
Isar-Gymnasium Minchen wichtige Einrichtungen”,
sagt Martina Radl.

Beispiel fiir einen engagierten Verein, der in den
letzten Jahren nicht nur hervorragende Nachwuchs-
arbeit und Uberzeugende Erfolge gezeigt hat, son-
dern seit Kurzem auch eine Schulkooperation einge-

gangen ist, ist die Fechtabteilung des TSV Schwaben
Augsburg. Hier wird mit groBem Erfolg mit dem
Degen gekampft.

Die Abteilung und das Gymnasium bei St. Stephan
haben nun die Einrichtung einer Sport-Arbeitsgemein-
schaft (SAG) Degenfechten beschlossen. Schulleiter
Oberstudiendirektor Franz Lettner, Martina Radl und
Peter Hankel — Leiter Fechtabteilung TSV Schwaben
Augsburg — waren sich schnell einig, dass eine solche
Zusammenarbeit fiir alle Seiten sehr wiinschenswert
ist. Das Gymnasium hat nun fir seine Schiiler ein
spannendes neues Angebot zur Verfiigung und die
Fechtabteilung freut sich, seinen Kader- und Leis-
tungsfechtern, die bereits Schiiler am Gymnasium
bei St. Stephan sind, eine weitere Trainingseinheit zur
Intensivierung bieten zu kdnnen. ,Eine Win-win-Situa-
tion, von der alle profitieren”, sagte Lettner.

Zum dritten Mal gewann der SC Berlin den Konig-Pokal in Halle.

BERLIN

SC Berlin vor Japan!

Die 14-jahrige Franziska Mayr zeigt inzwischen ih-
ren Mitschilern erste Aktionen mit dem Degen und
vermittelt einen ersten Eindruck von der ,weiRen”
Sportart. Abteilungsleiter Peter Hankel rechnet mit
einer positiven und nachhaltigen Entwicklung beim
Entdecken neuer Nachwuchstalente in Augsburg
und Umgebung.

,Olympia ware schon toll!" Denise Thersemann und
viele weitere talentierte bayerische (Nachwuchs-)
Fechter stehen in den Startlchern, ihr Bestes zu ge-
ben, um kleine Ziele, aber vielleicht auch die ganz
groBen zu erreichen. Die Kooperationen zwischen
Vereinen und Schulen bieten jungen Fechtern eine
einzigartige Moglichkeit, ihrer Leidenschaft Fechten
mit optimaler schulischer Unterstiitzung und Forde-
rung nachzugehen.

Dr. Christina Alexandra Hartmann

Foto: Thomas Schroter

Der Internationale Konig-Pokal am 9./10. Februar in Halle/Saale ist zwar ein traditionelles Turnier fiir
Damen- und Herrenflorett der A- und B-Jugend — aber kein klassisches Mannschaftsfechten. Vielmehr
gehen nur die zwei jeweils bestplatzierten Einzelkampfer in die Gesamtwertung ein. Fiir den SC Berlin
ist das ein Modus, der den Fechtern des Vereins liegt. Denn nach 2001 und 2010 konnte der Club zum
dritten Mal den sehr ansprechenden Pokal erringen. Dabei steuerte Jessika Kinzel mit einen souverdnen
Sieg in der A-Jugend den Léwenanteil zum Gesamtpunktekonto bei, das durch drei dritte Platze von
Johanna Volker (A- und B-Jugend) sowie Juliane Biedermann (B-Jugend) aufgestockt werden konnte.
Johanna Schnabel (5.) und Celine Timm (8.) zogen mit ihren Finalplatzen im jiingeren Jahrgang der
B-Jugendlichen nach. Weitere Zahler fiir die Wertung lieferten bei den Jungen Piet Klages (7.) und
Maurice Degler (8.). Bei den Kadetten, die mit 84 Teilnehmern das umfangreichste Starterfeld hatten,
waren Eric Dinse (5.) und Paul Martin Schréter (6.) fir Berlin die Stiitzen. Dank dieser klasse Leistungen
ging der Konig-Pokal 2013 nicht in Richtung Fudschijama, sondern an die Spree!! Da wird nun sicher im
Landesleistungszentrum in Hohenschonhausen noch intensiver an den individuellen Stérken der Eleven
gearbeitet, um die anstehenden internationalen Herausforderungen mindestens ebenso gut bewaltigen

zu konnen.

Thomas Schréter
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NIEDERSACHSEN

42 Teilnehmer beim
IV. Lili-Marleen-Degen-Cup

Die Fechtabteilung der SV Munster hat fir die
Schiiler (Jahrgang 2001 und jiinger) sowie die Ju-
gend B (1999 und 2000) ein Qualifikationsturnier
des Fecht-Verbandes Niedersachsen im Damen- und
Herrendegen erfolgreich ausgerichtet. Der IV. Lili-
Marleen-Degen-Cup war in diesem Jahr mit 42 Teil-
nehmern aus 13 Vereinen leider etwas schwacher als
im Vorjahr besucht. Mit insgesamt 13 Medaillen, da-
von alleine sieben goldenen, zahlten die Gastgeber
nach 220 Gefechten zu den erfolgreichsten Startern.

Alina Haubt (Schiilerinnen/Jg. 2001) besiegte
wie Finja Schlenter (Osnabriicker Sportclub) sechs
Gegner. Uber den Turniersieg in dieser Altersklasse
musste ein Stichkampf entscheiden. Alina Haubt ge-
wann durch saubere Aktionen mit 5:1 klar. Helena
GroRe (Schiilerinnen/Jg. 2002) musste sich nach
neun Siegen mit Greta Piefke aus Osnabriick eben-
falls im Stichkampf messen. Helena GroBRe behielt
knapp mit 4:3 die Oberhand und erkampfte sich so
den ersten Platz in diesem Jahrgang.

Jonas Béttger und Dennis Eichwald (beide Schiiler/
Jg. 2004) waren mit 42 bzw. 40 gesetzten Treffern
fast gleich stark. Dennis Eichwald besiegte sechs
Gegner und wurde Zweiter. Der Turniersieg ging mit
sieben Siegen an seinen Vereinskameraden Jonas
Béttger. Der jlingste Teilnehmer war Malte Schildt
(Jg. 2005). Das erste Turnier undauch noch in der
eigenen Halle zu fechten, ist fir jeden jungen Tur-
nieranfanger ziemlich aufregend. Malte Schildt setz-
te 30 Treffer und besiegte drei Gegner. Mit diesem
tollen Ergebnis belegte er in der Gesamtwertung
den neunten Platz und lieB einige altere Fechter hin-
ter sich. Im Jahrgang 2004,/2005 holte er sich die
Bronzemedaille.

Im nachsten Jahr findet die Neuauflage mit verander-
tem Ablauf voraussichtlich am 09. Februar 2014 statt.
Kai-Uwe Hickl

NORDRHEIN

Landesmeisterschaften in Solingen:
Fechter nutzen Heimvorteil

Bei den rheinischen Landesmeisterschaften der B-
Jugend und Schiiler-Mannschaften um den Prési-
dentenpokal konnten die Fechter des ausrichtenden
Vereins WMTV Solingen ihr Heimspiel nutzen: In den
Waffen Degen und Sabel dominierten sie Anfang
Marz die Einzel der B-Jugend, indem sie in nahezu
allen Jahrgéngen Finalplatze erzielten.

Die Landesmeisterschaften lieBen auch fiir alle
zuschauenden Eltern keine Wiinsche offen. Durch
moderne Trefferanzeigen und Bildschirmergebnis-
ses in Echtzeit konnten sie das Geschehen auf 22
Bahnen gut verfolgen. Im Schiilerbereich stellte der
Prasidentenpokal in allen drei Waffen einen ersten
echten Hohepunkt fiir die noch jungen Fechter dar.
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Bayer Leverkusen revanchiert sich fiir die Final-Niederlage des Vorjahres gegen Eintracht Duisburg.
Foto: Christian Rieger

Hier konnten viele von ihnen erste Erfahrung bei ei-
nem Meisterschaftsturnier sammeln und lernen, fiir
das eigene Team zu kampfen. Im Degen erreichten
bei zehn teilnehmenden Mannschaften aus dem
gesamten Verband die beiden Teams des WMTV
Solingen das Finale. Die von Hakan Uludiz trainier-
ten Solinger Jungs Stephan Behr, Amo Nisius, Victor
Peters, Lucas Schmidt setzten sich dabei gegen die
von Sascha Tychomyrow trainierten Solinger Madels
(Merit Erkens, Leandra Esser, Stella Gundlack und
Johanna Mauel) durch und konnten ihren Titel aus

dem Vorjahr verteidigen. Damit wandert der Degen-
Prasidentenpokal fiir ein weiteres Jahr in die Vitrine
der Solinger.

Der Prasidentenpokal im Sébel blieb ebenfalls in
Solingen. Bei acht teilnehmenden Mannschaften
gelang den Solingern Julian Disler, Aaron Scherf,
Peter Schmitz und Eric Seefeld die Titelverteidigung
gegen TSV Bayer Dormagen mit Lena Neu, Sarah
Papendick und Mark Palm. Im Florett kam es zu ei-
ner Neuauflage des Finales Bayer Leverkusen gegen



Die Fechtabteilungen des MTV Braun-
schweig und VfL Wolfsburg suchen fir
zwei bis drei Trainingstage pro Woche
einen Fechttrainer auf Honorarbasis fir
Florett und Degen.

Wir erwarten Erfahrung mit und Spal}
an der Arbeit mit Kinder- und Jugend-
lichen-Gruppen, verknlpft mit dem
Ehrgeiz, Fechterinnen und Fechter zu
leistungsorientierten Sportlern auszu-
bilden.

Nahere Auskiinfte erteilen wir gerne.

Kontakt tiber:
Werner Hensel,
E-Mail: hensel.fechten@t-online.de

Eintracht Duisburg. Dabei gelang der von Dieter
Schmitz trainierten Leverkusener Truppe mit Maxi-
milian Kamereit, Alexej Schuchart und Gustav von
Arnim die Revanche fiir die Endkampf-Niederlage im
vergangenen Jahr.

Christian Rieger

SAAR

Neue Vorstandsmitglieder
im Fechter-Bund Saar

Bei der Mitgliederversammlung des Fechter-Bundes
Saar Anfang Marz in Saarbriicken gab es personel-
le Veranderungen im Vorstand. Nach vielen Jahren
des ehrenamtlichen Engagements beendeten Vi-
zeprasidentin Helga Kugler und Sportwart Rainer
Schwickerath ihre Tatigkeit in der Verbandsfiihrung.
Prasident Raimund Hiibinger dankte beiden fir die
geleistete Arbeit. Zur neuen Vizeprasidentin wurde
Birgit Uder vom FSV Klarenthal gewahlt. Das Amt
des Sportwarts tibernahm Dirk Schneider (TuS Ne-
unkirchen), der vorher Kampfrichterobmann gewe-
sen war. Wiedergewdhlt wurden Generalsekretar
Michael Trittelvitz, der Technischer Leiter Volker
Braun, Schilerwart Christoph Irsch und Lehrwar-
tin Tanja Eich. In einer Zusatzwahl wurde Christian
Gasper (ATSV Saarbriicken) zum neuen Kampfrich-
terobmann bestimmt.

Dieter Dorrenbacher

Homilius verteidigte Titel
beim Omlor-Cup ind Homburg

Zum dritten Mal hat die Fechtabteilung des TV
Homburg am 16./17. Marz den Internationalen
Omlor-Cup fiir ~ A-Jugendliche-Degenspezialisten
ausgerichtet. Im Kreis der acht Starter waren nach

Beim Damenflorett-Weltcupturnier in Tauberbischofsheim hieR es: Forza Italia!

Foto:Jochen Farber

NORDBADEN

Italien gewinnt Mannschaftsfinale beim Reinhold Wurth-Cup

Wie gut sich die beiden Damenflorett-Mannschaften aus Russland und Italien verstehen, zeigte schon
deren witziges BegrtiBungsritual auf der Planche. Danach erlebten die Zuschauer beim Reinhold-Wiirth-
Cup einen spannenden Finalkampf. Nach dem vierten Wechsel stand es 17:13 fiir Russland. Doch dann
begann eine italienische Aufholjagd, die am Ende di Francisca, Errigo und Durando mit 45:32 fiir sich
entscheiden konnten.

Die deutsche Mannschaft mit Carolin Golubytskyi, Katja Wéchter, Sandra Bingenheimer und Martina
Zacke hingegen musste sich den Russinnen im Viertelfinale mit 36:41 geschlagen geben, auch wenn
es recht positiv fiir die deutschen Damen anlief. Am Ende blieb nach einer weiteren Niederlage gegen
Suidkorea der Kampf um Platz sieben, den die Deutschen mit 45:30 gegen China gewann. ,Das Problem
ist die Disziplin auf der Bahn. Wir miissen vor allem gegen solche groBen Mannschaften wie Russland
mit mehr Disziplin fechten. Ein siebter Platz am Ende ist nicht gut”, analysierte Trainer Yoann Lebrun
nach dem Kampf. Aber man sei auf dem richtigen Weg, gab sich Lebrun hoffnungsvoll. ,Die Niederlage
gegen Russland war wirklich schade. Nach so einem Kampf dann gegen Korea weiterzumachen, ist echt

schwer. Wir waren nicht mehr so bissig”, sagte Katja Wachter.

der Vorrunde Leonie Eyer (TG Rohrbach) und Isabell
Marien (Fechtring Hochwald-Wadern) die Besten.
Beide konnten auch ihre Viertelfinal- und Halbfinal-
gefechte gewinnen und trafen im Endkampf aufei-
nander. In einem spannenden Gefecht setzte sich
Isabell Marien am Ende mit 15:14 durch. Den dritten
Platz teilten sich Marie Fendel (TSG Bensheim) und
Johanna Straub (TG Rohrbach).

Bei der mannlichen A-Jugend waren 20 Degenfech-
ter gemeldet, darunter vom gastgebenden TV Hom-
burg Jonas Kruthoff und die beiden B-Jugendlichen
Philipp Wagner und Gregor Schier. Wahrend Schier
die erste Ko.-Runde nicht Gberstand, aber neue
Erfahrungen mit dem fiir ihn ungewohnten Degen
sammeln konnte, trafen Wagner und Kruthoff nach

einer jeweils ausgeglichenen Vorrunde als Elfter be-
ziehungsweise Zehnter im 16er-K.o. Auf die Vorrun-
den-Sechsten und -Siebten.

Kruthoff konnte dabei Luca Mannl (FCS Saarlouis)
mit 15:8 besiegen, Wagner unterlag Eduard Bopp
(PST Trier) mit 5:15. Fir ihn ging es nun in den Hoff-
nungslauf gegen David Burgard (TG Rohrbach), in
dem er bei seinem erst dritten Turnier mit 9:15 verlor
und letztlich Platz 14 belegte.

Jonas Kruthoff unterlag im Viertelfinale, setzte sich
danach im Hoffnungslauf aber gegen Burgard dank
guter Nerven mit 15:13 durch. Nach dem Sieg konn-
te er einen zweiten Anlauf im Viertelfinale starten.
Allerdings zog Kruthoff auch gegen Rafael Paltz
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Die Sieger des Omlor-Cups

sl

Die Besten des 45. Karlsberg-Turniers, das einige Uberraschungen bot.

(ATSV Saarbriicken) den Kiirzeren. Paltz unterlag
erst im Finale dem Vorjahressieger Alexander Ho-
milius (DJK-SSG Bensheim) mit 12:15. Den dritten
Rang erreichten Eduard Bopp und Sebastian Breit
(beide FSG Dillingen).

Jiirgen Kruthoff

45. Karlsberg-Turnier mit
einigen Uberraschungen

Beim 45. Karlsberg-Turnier in Homburg gab es am
16./17. Mérz einige Uberraschungen. So machten
zwei Degenfechter vom Heidelberger FC, Hilmar Reil8

28 fechtsport magazin O2,/2013

SOMLOR 7ol 06841 - 77 77 50

.B.RLSBERG -Fec

Alois OMLOR GmbH

Fox 06841 - 7777 55 4

Gesteine -
.\

Foto: Jiirgen Kruthoff

ALLUGTL LLCLLAVIL T

Foto: Jiirgen Kruthoff

und Robert Schmier, den Sieg unter sich aus. ReiB,
nach der Vorrunde auf Platz drei von insgesamt 23
Fechtern, gewann mit 15:10 gegen seinen Vereinska-
meraden. Den dritten Rang teilten sich Martin Hart-
mann und Karsten Hustig (beide PSV Karlsruhe).

Der gastgebende TV Homburg war mit seinem Vor-
sitzenden Dieter Dorrenbacher, dessen Sohn Jens
sowie Jakob Herbst und Rainer Medart an den Start
gegangen. Dieter Dorrenbécher gelang in der Vor-
runde kein Sieg, sodass er es in der K.o.-Runde mit
Alexander Bardet (TSG Friesenheim) zu tun bekam
und mit 10:15 ausschied. Jakob Herbst schaffte in
der Vorrunde einen Sieg — Rainer Medart war 2 x
erfolgreich. Dennoch mussten auch sie sich in der
ersten K.o.-Runde geschlagen geben.

Besser lief es fiir Jens Dorrenbacher, der in der Vor-
runde drei Siege erzielen konnte. Auch in der ersten
und zweiten K.o.-Runde war er erfolgreich. So konn-
te er als 12. der Vorrunde den Fiinftplatzierten Rolf
Kittler von der TG Rohrbach mit 15:13 besiegen. Ge-
gen den spateren Halbfinalisten Martin Hartmann
unterlag er mit 10:15 sowie gegen den spéateren
Sieger Hilmar Rei nur mit 11:15. Letztlich belegte
Jens Dérrenbacher Rang 11.

Bei den Damen siegte Susanne Weisgerber (FSG
Dillingen) im Finale gegen Renate Alles (TSG Frie-
senheim). Ein starkes Turnier absolvierte Rebecca
Reichert vom TV Homburg. Aufgrund ihres studien-
bedingten Trainingsriickstands verlor sie in der Vor-
runde alle Gefechte, kam dann aber immer besser
in das Turnier und konnte in der ersten K.o.-Runde
als 14. die bis dahin Drittplatzierte Sarah Zimmer
vom 1. FC Holz mit 15:3 besiegen. Rebecca Reichert
focht sich bis ins Halbfinale, wo sie mit 14:15 gegen
Renate Alles unterlag.

Auch die weiteren Fechterinnen des TV Homburg
machten ihre Sache im Feld der 16 Degenfechte-
rinnen gut. Nicola Kimmig hatte Pech, in der ersten
K.o.-Runde schon auf die spatere Finalistin Renate
Alles zu treffen. Yvette Simon gewann in der Vorrun-
de alle Gefechte, kam auch in der K.o.-Runde voran
und musste sich schlieBlich der Vorjahressiegerin Da-
nielle Trittelvitz, die Dritte wurde, geschlagen geben.
Im Hoffnungslauf traf sie auch ihre Vereinskamera-
din Katharina Daume, die sich im Hoffnungslauf
wieder nach vorn gekampft hatte. Im Vereinsduell
setzte sich Yvette Simon mit 15:8 durch, traf im Vier-
telfinale aber auf Rebecca Reichert, die mit 15:12
gewinnen konnte und ins Halbfinale einzog. Yvette
Simon wurde Finfte.

Jiirgen Kruthoff

Trainingslager mit
winterlichem Charme

Genau wie das in der ganzen Republik bekannte
jahrliche Freiluftturnier des Waderner Fechtclubs
im Sommer ist der Osterlehrgang des Fechterrings
in Weiskirchen mittlerweile schon eine feste GroBe
im Terminkalender. Bereits zum 17. Mal fand die
dreitdgige Veranstaltung in diesem Jahr statt und
wurde von den teilnehmenden Akteuren in héchsten
Ténen gelobt.

Die besondere Atmosphare des Lehrgangs macht
die perfekte Mischung aus fechtspezifischem Trai-
ning, einem kleinen Turnier und abwechslungsrei-
chen Freizeitveranstaltungen aus. So sorgte eine
Wanderung auf den schneebedeckten Schimmel-
kopf bei eisigen Temperaturen und ein Kneipbad im
kalten Holzbach beim morgendlichen Waldlauf fiir
eine nachwinterliche ,Survivalatmosphéare” bei den
Fechtern. Auch das abschlieBende Lehrgangsturnier
fand den guten Zuspruch der Teilnehmer, ebenso
fechtspezifische Fitnesszirkel und ein Filmabend be-
reicherten das Lehrgangsprogramm.

Die 55 Teilnehmer aus den Landesverbanden Hes-
sen, Mittelrhein, Stidwest und dem Saarland hatten



Die Teilnehmer des 17. Osterlehrgangs

ihren SpaR bei den sportlichen Aktivitaten und die
meisten von ihnen wird man wohl auch im nachsten
Jahr zur 18. Auflage des Osterlehrgangs begriiBen
kénnen. Landestrainer Peter Molter und seine be-
wahrten Co-Trainer Adrian Berhard, Yves Greiner,
Stefanie Marx und Clara Beck, die den Lehrgang
leiteten und fiir einen reibungslosen Ablauf sorgten,
waren ebenfalls hochzufrieden. Fiir Peter Molter hat-
te der diesjahrige Lehrgang noch einen zuséatzlichen
trainingsstrategischen Effekt: Der Lehrgang war fiir
zehn Teilnehmer die Vorbereitung auf die Deutschen
B- und A-Jugendmeisterschaften.

Peter Molter

SUDBADEN

Erfolgsbilanz beim
stidbadischen Fechtertag

Eine Erfolgsbilanz konnte der Vorstand des Studbadi-
schen Fechter-Bundes beim 63. Fechtertag in Villin-
gen vorlegen. Gleich mehrere Medaillen sammelten
siidbadische Jugendfechter bei den Deutschen B1-
und A-Jugend-Meisterschaften. Bei den Neuwahlen
wurde Président Rainer Gohringer (Lahr) fir zwei
weitere Jahre im Amt bestatigt. Sportwart Peter Rie-
del erhielt die Goldene Verdienstnadel.

Sportlich lief es richtig rund, wie Jugendsportwart
Timo Weiner und Sportwart Peter Riedel (beide
Waldkirch) im Einzelnen auflisteten. Im Damen-
degen erreichte der SV Waldkirch mit Judith Stihl,
Alexandra und Olga Ehler bei den Deutschen Meis-
terschaften der Aktiven einen beachtlichen vierten
Platz. Bei den nationalen Titelkdmpfen der Juni-
oren im Herrendegen erkdmpfte sich die Startge-
meinschaft Waldkirch/Rheinfelden mit Alexander
Riedel, Jens Frohnmiiller, Julian Brantl und Daniel
Berner den dritten Platz. Weitere Podestplatze bei
Deutschen Meisterschaften fiir Sidbaden gab es bei
der Jugend zu verzeichnen. Bei der B1-Jugend holte
sich Julian Dominic Seyd (Rheinfelden) die Silberme-
daille. Deutsche Degen-Vizemeister in der A-Jugend
wurden Alexander Riedel und Alexandra Ehler.

Was er im vergangenen Jahr andeutete, ist nun ein-
getreten. Um sich weiterzuentwickeln, wechselten zu

Sportwart Riedel (I.) bekommt auf dem Sud-
badischen Fechtertag von Prasident Rainer
Gohringer (r) und Marko Stritmatter die Ver-
dienstnadel in Gold.

Foto: Hubert Bleyer

Saisonbeginn 20122013 Olga Ehler und Alexandra
Ehler vom SV Waldkirch nach Heidenheim. Beson-
ders Alexandra Ehler ist der Wechsel gut bekommen,
landete sie doch bei drei Junioren-Weltcupturnieren
unter den ersten Drei.

Lehrwart Dr. Andrea Rosenberger (Waldkirch) hielt
auf die Sichtungslehrgénge und den Saisonvorbe-
reitungslehrgang Rickblick. Zusammen mit dem
Landestrainer wird Ende Mai ein Trainerlehrgang
in Steinbach angeboten. Auch soll die Obmannaus-
bildung forciert werden. Ein Anfang sei eine erste
Obmanngrundausbildung in Waldkirch gewesen.
Die Mitglieder gedachten zudem der verstorbenen
Fechtkameraden Wolfgang Humble aus Hiifingen,
Roland Gutwenger aus Geisingen und Otto Grund-
lehner (Konstanz).

Danach iibernahm Marko Strittmatter, der Vorsit-
zende des Ehrenrats, die Auszeichnung verdienter
Ehrenamtlicher. Seit 1990 ist Peter Riedel Sportwart
des siidbadischen Verbandes. In Anerkennung und
Wiirdigung seiner besonderen Verdienste und 23
Jahre vorbildlichen Arbeit um den Fechtsport wurde
ihm die Verdienstnadel in Gold verliehen. Brigitte
Greunke (Waldshut), Christel Wackerle-Kleinheitz
(Offenburg) und Fritz Scheid (Lahr) wurden wegen
ihrer Vorbildfunktion im Seniorensport als Mitglie-
der in den Ehrenrat aufgenommen und erhielten
den Ehrenbecher des Siidbadischen Fechter-Bundes.

Recht schnell gingen die Wahlen (iber die Biihne.
Jeweils ohne Gegenstimmen wurde Prasident Rai-
ner Gohringer (TV Lahr) ebenso wie Kassenwart
Horst Rettich (St. Georgen) und Jugendsportwart
Timo Weiner (Waldkirch) im Amt bestatigt. Fiir den

SACHSEN

Offene Europaische Fechtmeisterschaften fur Medizinberufe

Die 17. Européischen Fechtmeisterschaften fiir Medizinberufe werden am 14. September in Bad Elster
ausgetragen. Das 1997 ins Leben gerufene Turnier hat inzwischen groBe Tradition unter den Medizi-
nern und allen Sportfreunden, die in medizinischen Berufen arbeiten. Aus der Taufe gehoben wurde die
Veranstaltung in Saarbriicken im Zusammenhang mit einem sportmedizinisch-sportwissenschaftlichen
Symposium. Die damalige DFB-Prasidentin Erika Dienstl nahm das Turnier unter den friiheren Namen
Deutsche Arzte- und Apothekermeisterschaften in den offiziellen DFB-Kalender auf.

Von 1998 an bis 2004 wurde das Turnier in Dillingen von der FSG im Jahresturnus durchgefiihrt. Die
urspriingliche Idee war eigentlich, dass man in den Bundeslédndern reihum gehen wiirde, aber dieser
Wunsch hat sich bisher nicht erfiillt. Das haben bisher nur die Fechter in Schkeuditz und Bad Elster
wahrgenommen. Im Jahr 2005 richteten die Fechter der FSG Dillingen und des FC Schkeuditz an-
lasslich der WM in Leipzig das neunte Turnier gemeinsam aus. Das erste kleine Jubildum, namlich die
10. Meisterschaft, wurde 2006 wieder in Dillingen gefeiert — erneut mit einem Symposium anlésslich

der 75-Jahr-Feier des Vereins.

Vom fiinften Turnier 2001 an ist das Turnier erweitert und in Offene Europaische Arzte- und Apotheker-
Fechtmeisterschaften umbenannt worden. Und 2003 erhielt es den Namen Offene Europaische Fecht-
meisterschaften fiir Medizinberufe. In den Jahren 2007, 2008, 2010 waren die Fechter in Schkeuditz
und 2009 in Bad Elster zu Gast, im Jahr 2011 wurde die 15. Ausgabe wieder in Dillingen gefochten. In
diesem Jahr ist Bad Elster nicht nur Schauplatz der sportlichen Wettkdmpfe, sondern am 15. September
auch fiir ein Symposium zur Weiterbildung fiir die Arzte. Wir laden alle Fechter der medizinischen Beru-
fe zu diesem Turnier ein. Die Ausschreibung ist auf der Vereinsinternetseite www.fechten-badelster.de
in Deutsch, Englisch und Franzdsisch zu finden, ebenso eine E-Mail-Adresse zur Kontaktaufnahme. Wir
schicken den Interessierten die Broschiire zum Turnier auf Wunsch zu.

Gabriele Weidhase
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Olga Ehler und Alexandra Ehler wechselten vom SV Waldkirch nach Heidenheim — sorgten auch
dank ihres Waldkircher Trainers Jorg Ruppenthal mit fiir die gute sportliche Bilanz der Stidbadener.

30

Foto: Hubert Bleyer

Viel los beim ,Spatleseturnier” der Fechtsenioren in Rastatt Foto: Hubert Bleyer

Spatleseturnier in Rastatt: Viele Teilnehmer und vier heimische Siege

Die Fechtabteilung des Rastatter Turnvereins erfuhr groBen Zuspruch bei der Ausrichtung des ,Spétle-
seturniers”, den Offenen Stidbadischen Seniorenmeisterschaften. Mit rund 50 Meldungen fiir die drei
Waffengattungen Florett, Degen und Sabel war die Beteiligung enorm hoch.

Auch sportlich lief es mit vier Siegen fiir den Heimverein bestens. Jeweils den ersten Platz fiir Rastatt
belegten Jannina West (Florett AK 1), Susanne Jung (Degen AK 1), Michael Siekiera (Florett AK 1) und
Werner Sax (Florett AK IV). Die erfolgreichste Sportlerin mit drei ersten Platzen kam dagegen vom VfB
Friedrichshafen; Britta Amann in der Altersklasse 1 gewann in allen drei Disziplinen Sabel, Florett und
Degen. lhr folgte Brigitte Greunke (Waldshut) mit zwei Siegen im Florett und im Degen.

Hubert Bleyer
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Obmann fiir das Kampfrichterwesen, Noel Wei-
denhammer (Karlsruhe), wurde Janina Anderson
(Villingen) als Nachfolgerin gewahlt. Nach dem
rollierenden System noch ein Jahr im Amt sind
der Vizeprasident Swen Strittmatter (Rheinfelden),
Sportwart Peter Riedel (Waldkirch), der Beauftrag-
te fir den Leistungssport, Rainer Géhringer (Lahr),
der Beauftragte Seniorensport, Laki Dobridis (Kon-
stanz), Lehrwartin Andrea Rosenberger (Waldkirch)
und Pressewart Hubert Bleyer (Waldkirch). Den
nachsten Fechtertag haben die Delegierten nach
Freiburg vergeben.

SUDWEST

TG Frankenthal trumpft
im Florett auf

Die Fechter der TG Frankenthal haben bei den Lan-
desmeisterschaften der A-Jugend am 17. Mérz in
Alzey eindrucksvoll unter Beweis gestellt, dass sie im
Florett-Nachwuchsbereich in Siidwestdeutschland
das MaB der Dinge sind. Sowohl im Herrenflorett-
Einzel als auch in den Mannschaftsentscheidungen
im Damen- und Herrenflorett gelang es, die Titel zu
gewinnen. Darliber hinaus gingen auch die Silber-
und Bronzemedaillen im Damenflorett an die Fran-
kenthaler Nachwuchsfechter.

Titelverteidiger Alexander Bappert ging als Topfavo-
rit ins Rennen. Mit dynamischen und technisch iiber-
zeugenden Aktionen lieB er seinen Kontrahenten in
der Vorrunde keine Chance und zog ohne Niederlage
in die Direktausscheidung ein. AnschlieBend folgte
mit deutlichen Siegen ein souverdner Durchmarsch
ins Finale, das er nicht minder unangefochten mit
15:5 gegen den Friesenheimer Dominik Schneider
fiir sich entschied.

Die Startgemeinschaft TG Frankenthal /TSV Speyer
trat in der Aufstellung Alexander Bappert, Raphael
Geiselhart, Steven Krapp und Pascal Moser zunéchst
im Halbfinale gegen TV Alzey an und siegte mit
45:22. Im Finale war die TSG Friesenheim gegen die
Startgemeinschaft mit 30:45 ebenso chancenlos.

Victoria Kiihborth, Nina Beck und Linda Maas traten
mit berechtigten Hoffnungen auf vordere Platzie-
rungen im Damenflorett an. Die beiden absolvier-
ten ihre Vorrunden jeweils mit vier Siegen bei einer
Niederlage. Auch Linda Maas konnte zwei Erfolge in
der Vorrunde fiir sich verbuchen. Die erste Runde der
Direktausscheidung bereitete den drei Frankenthale-
rinnen keine Schwierigkeiten und somit konnten sich
alle fiir das Viertelfinale qualifizieren. Im Viertelfi-
nale kam es dann zu einem vereininternen Duell, in
dem sich Nina Beck gegen Linda Maas durchsetzen
konnte. Erst in der Verldngerung des Halbfinalge-
fechts gegen Victoria Kithborth musste sich Beck
geschlagen geben.

Im Finale gegen Sophie-Marie Blass (TV Alzey) hat-
te Kiihborth das Gliick nicht mehr auf ihrer Seite
und verlor nach ausgeglichenem Kampfverlauf mit
13:15. Nina Beck erkampfte die Bronzemedaille und
Linda Maas kam auf den achten Platz.



|

Die erfolgreichen Fechter der TG Frankenthal
bei den Sldwestdeutschen Meisterschaften
der A-Jugend in Alzey (v.l.n.r.): Alexander Bap-
pert, Victoria Kithborth, Nina Beck und Linda

Maas Foto: Dirk Bappert

Im Mannschaftswettbewerb des Damenfloretts hat-
te sich das Trio den Gewinn aus Frankenthal den Ti-
telgewinn zum Ziel gesetzt. Ein Vorhaben, das auch
eindrucksvoll und tiberlegen umgesetzt wurde. Das
Finale gegen die Mannschaft des TV Alzey wurde
von Beginn an konzentriert und iiberlegen gefiihrt
und wurde mit einem nahezu fehlerfreien 45:18-
Sieg gekrént werden.

Dirk Bappert

Einblick beim Erzeuger-Cup der VTZ

Beim 12. Erzeuger-Cup des VT Zweibriicken (VTZ) fiir
Degenfechter sind 14 Teilnehmer, davon vier Frauen,
zum Turnier angetreten. Den Sieg bei den Frauen si-
cherte sich Steffi Buchholz, wahrend die Mannerkon-
kurrenz von Gerhard Maurer dominiert wurde. Die
Grundidee dieser Veranstaltung ist, das Eltern und
Bekannte, die ihren Fechtnachwuchs begleiten, Ein-
mal selbst zur Waffe greifen und von ihren Kindern
mit Rat und Tat betreut werden. Ohne Vorkenntnis-
se hatten die Klingenakteure schon viel SpaR beim
einkleiden und Verkabeln der Ausriistung. So waren
die Jugendliche eifrig dabei, ihren Eltern wertvolle
Tipps zu geben. ,Die Sportart ist schon etwas anders
als die Disziplin Reiten, die ich sonst betreibe", gab
Vater Ingo Linn zwischen zwei Kdmpfen zu Protokoll.

.Die Bewegungsablaufe beim Fechten sind schon
sehr komplex und anspruchsvoll. Doch jetzt schaue
ich beim nachsten Wettkampf meines Sohnes ganz
anders zu als bisher." In einer Damen- und Herrenrun-
de jeder gegen jeden waren auch die Zuschauer be-
geistert iiber die Vielfalt, die sich ihnen bot. An Krea-
tivitat und interessanten Taktiken mangelte es nicht.

Am besten ging Gerhard Maurer bei den Herren mit
dem Degen um. Mit acht Siegen aus neun Kamp-
fen war der, in Anspielung auf sein schwarzes Outfit
selbst ernannte ,schwarze Ritter lvanhoe”, am Ende
der Beste unter den 10 mannlichen Teilnehmern.
Normalerweise bin ich Laufer”, berichtete Maurer,

Beim Erzeugercup werden die Eltern von ihren Kindern mit Rat und Tat betreut

,mit zunehmenden Ké&mpfen habe ich eine gewisse
Technik entwickelt und das Ganze gut gemeistert.”
,HeiB" umkampft waren die weiteren Platze auf
dem Siegerpodest. Mit sieben Siegen wurde York
Buchholz Zweiter vor Ruben Petralli. Vierter wurde
Michael Thomas, gefolgt von Dimitri Knoll und Ingo
Linn, Felix Gebauer, Ralf Hosler, Axel Gebauer und
Otto Schondorf.

Nach einer ausgeglichenen Damendegenrunde
musste ein Stichkampf zwischen Bernadette Schén-
dorf und Steffi Buchholz (ber den Turniersieg ent-
scheiden. Buchholz revanchierte sich fiir die 2:5-Vor-
rundenniederlage mit dem gleichen Ergebnis gegen
Schondorf. ,Die Disziplin Fechten ist nicht einfach”,
bemerkte Buchholz. Und: ,Man schwitzt ganz schon
in dieser Kleidung und hinter der Fechtmaske.” Auf
den weiteren Platzen folgten Heike Gebauer und
Susanne Linn.

Volker Petri

WURTTEMBERG

Kindler betreibt Werbung
fur Sabel-Hochburg Eislingen

Einen starken Start haben die Topathleten des Wiirt-
tembergischen Fechter-Bundes (WFB) in das Jahr
2013 hingelegt. Florian Lehnert (TSG Eislingen)
holte bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften
den Titel im Sabel fir die Duale Hochschule Baden-
Wiirttemberg, die ihren Sitz in Stuttgart hat. Sein
Eislinger Vereinskamerad Stefan Pressmar gewann
fur die Uni Hohenheim Bronze.

GroRBe Werbung fiir die Sabel-Hochburg Eislingen
machte Maximilian Kindler. Der 19-Jahrige gewann
nicht nur in Koblenz erstmals das Internationale
Csaba-Kérmaoczi-Gedachtnisturnier, sondern erreich-
te als Junior beim Weltcup in Moskau seine bisher

Foto: Volker Petri

beste Einzelplatzierung bei den Aktiven und wurde
Dritter. In der Finalrunde agierte er souverdn und
selbstbewusst — ohne Respekt vor groBen Namen.
Erst im Halbfinale unterlag Kindler dem Olympia-
Dritten Nikolai Kowalew (Russland), nachdem er
zuvor im Viertelfinale Olympiasieger Aaron Szilagyi
(Ungarn) mit 15:12 geschlagen hatte. ,Max hat su-
per gefochten. Das sollte ihm weiter Selbstvertrauen
geben. Er hat hier einen prima Wettkampf abgelie-
fert", sagte Bundestrainer Vilmos Szabo.

Niklas Multerer vom Heidenheimer SB startete beim
Herrendegen-Grand-Prix in Doha (Katar) respekta-
bel in die neue Weltcupsaison. Mit Rang 30 war er
der Zweitbeste der acht deutschen Teilnehmer unter
insgesamt 119 Startern aus 33 Nationen. Auch die
Degendamen waren in Doha zum ersten Weltcup der
Saison angetreten. Monika Sozanska (Heidenheimer
SB) belegte Rang 33. Ricarda Multerer (ebenfalls
HSB) hatte krankheitsbedingt auf die Reise nach
Doha verzichtet. Damendegen: Internationales Ak-
tiventurnier in Mannheim. Die Platze zwei und drei
erreichten Monika Sozanska und Ricarda Multerer
beim traditionsreichen Internationalen Turnier in
Mannheim um den ,Preis der Quadratestadt”. Im
Finale unterlag Sozanska der fiir den FC Offenbach
startenden Nadine Stahlberg mit 13:15-Treffern.

lhren bisher groBten sportlichen Erfolg feierte Ale-
xandra Ehler mit dem zweiten Platz beim Junioren-
Weltcup (U20) in Médling (Osterreich). Nur die
10:15-Niederlage im Finale gegen die Franzdsin
Auriane Mallo verhinderte den ersten Weltcup-
Triumph Ehlers. Die Platze 12 und 16 durch Anna
Hornischer und Vanessa Riedmiiller rundeten das
hervorragende Auftreten der Degendamen des Hei-
denheimer Sportbundes ab. Beim Internationalen
A-Jugend-Damendegen-Turnier (U18) in Bonn hat-
ten Frauke Gnaier, Vanessa Riedmiiller und Melissa
Buntz (alle Heidenheimer SB) eine Woche zuvor nur
knapp das Podium verpasst. Sie belegten die Platze
fiinf, sechs und acht.
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Beim Heimauftritt auf dem Internationalen Reutlin-
ger Allstar-Cup hingegen blieben die schwébischen
Degen-Musketiere hinter den eigenen Erwartungen
zuriick: Der aus Reutlingen stammende Stephan
Rein (Heidenheimer SB) konnte den dritten Titel
in Folge nicht verwirklichen und belegte als bester
WEB-Fechter Rang 17, was zumindest noch zwei
Punkte fiir die deutsche Degen-Rangliste bedeute-
te. Dort belegt Rein den 13. Platz. Niklas Multerer
(Heidenheim) liegt auf Platz sieben, der aus der SV
Boblingen stammende und mittlerweile fiir Leipzig
fechtende Steffen Launer ist Ranglistenzweiter. Er
belegte beim Allstar-Cup den dritten Platz.
Steffen-Michael Eigner

Ebinger und Kindler mit
dem ,Victor” ausgezeichnet

Unter den neun Preistragern, die die Wiirttembergi-
sche Sportjugend (WSJ) fiir ihr ehrenamtliches Enga-
gement als ,Vorbild 2012" ausgezeichnet hat, sind
in diesem Jahr zwei Fechterinnen. Die 20-jahrige
Alica Ebinger setzt sich bei der SV 1845 Esslingen
fiir die jugendlichen Fechter als offizielle Vertreterin
in der Abteilungsleitung ein und fiihlt sich sowohl in
der Halle als auch bei diversen Freizeitaktivitaten fir
ihre Schiitzlinge verantwortlich. Andrea Kindler ist
bereits seit mehreren Jahren Vorsitzende der Fecht-
abteilung der TG Biberach und hat hier als lang-
jahrige und engagierte Trainerin den Nachwuchs
ausgebildet und die Grundlage fiir nationale und
internationale Erfolge gelegt. Die ,Vorbilder 2012"
wurden bei einer feierlichen Gala geehrt und erhiel-
ten jeweils die Trophée ,Victor" sowie Gutscheine
und Bargeld im Wert von je 1.000 Euro. Der Wettbe-
werb ,Vorbilder des Jahres" ist damit der hochstdo-

»

Walter Kunberger erhalt den ,Goldenen Sabel
von WFB-Prasident Luitwin Ress (r.).
Foto: Steffen Eigner

als Fechtwart, seit 1977 als Abteilungsleiter. Schon
in den 50er-Jahren selbst als Florettfechter erfolg-
reich, wendete sich Kunberger dann mehr dem S&-
bel zu und baute das Training in dieser Waffe bei
der Turnerschaft aus. Er organisiert zudem jahrlich
das Stauferlandtumnier, ein internationales Ranglis-
tenturnier im Damenflorett, das am 27. April zum
50. Mal stattfand. Eine besondere Auszeichnung er-

hielt Volker Wohlfarth, den Welzheimer Fechter den
.Urvater ihres Erfolgs” nennen. Seit den 70er-Jahren
arbeitet Wohlfarth als Trainer fiir die TSF Welzheim
sowie den MTV Ludwigsburg. Bis in die 90er-Jahre
hinein war er zudem auch bei der Fechtabteilung
TSF Ditzingen als Trainer tétig. Da Volker Wohlfarth
bereits Trager der WFB-Ehrennadel in Gold ist, tiber-
reichte Prasident Luitwin Ress ihm eine Ehrengabe
des WFB, eine Skulptur, bestehend aus zwei Fech-
tern. Die Bezirksfechtwartin des Bezirks Schwarz-
wald, Beatrice Frank, wurde mit der WFB-Ehrennadel
in Silber geehrt. Sie hat sich seit den 80er-Jahren
ehrenamtlich bei den Tiibinger Sportfechtern ein-
gebracht; im Vorstand, als Abteilungsleiterin und
Trainerin. Besonders wichtig sei sie auch als Bezirks-
fechtwartin des Bezirks Schwarzwald, ein Amt, das
sie schon seit 15 Jahren bekleidet.

.Die Bereitschaft, sich als Kampfrichter zur Verfi-
gung zu stellen, ist fir unseren Verband von emi-
nenter Wichtigkeit", leitete Prasident Luitwin Ress
die Auszeichnung von Manuel Klingenberg (Tubin-
ger SF) und Michael Schmid (TSV Pliezhausen) ein.
,Dabei denke ich in erster Linie an die Deutschen
Meisterschaften, denn dort haben wir aufgrund un-
serer Starke immer viele Teilnehmer — und so haben
wir dort immer entsprechend viele Obleute zu stel-
len." Die beiden verdienten Kampfrichter erhielten
die WFB-Ehrennadel in Bronze. Ress wiirdigte auBRer-
dem, dass Michael Schmid seit vier Jahren als Schii-
lersportwart des WFB eine ,prima Arbeit” mache.

WFB-Spitze in neuer Zusammensetzung

Beim Verbandstag in Welzheim hat der Wiirttembergische Fechter-Bund (WFB) zwei Amter im Prasidi-
um neu besetzt. Fiir Erik Schreiber (Heidenheimer SB) wurde Udo Ziegler (SV Esslingen) zum Vizeprasi-
denten Leistungssport gewahlt.

tierte Ehrenamtspreis im Sport.

Erik Schreiber, der in Remseck wohnt, hatte nach rund 20 Jahren Zugehdrigkeit zur Verbandsspitze
nicht fiir eine weitere Amtszeit kandidiert, um sich kiinftig mehr seiner Familie zu widmen. Udo Zieglers
Nachfolger als Vizeprasident Jugendsport wurde Michael Schmid (TSV Pliezhausen). Somit war auch
Schmids seitherige Funktion als Schiilersportwart neu zu besetzen, das nicht zum Prasidium, jedoch
zum Gesamtausschuss des WFB gehort. Gewahlt wurde Michael Hartelt (FC Schwébisch Hall). In ihren
Amtern fiir zwei weitere Jahre bestatigt wurden Prasident Luitwin Ress und die weiteren Mitglieder des
Prasidiums sowie des Gesamtausschusses. Auch die Mitglieder von Schiedsgericht und Ehrungsaus-
schuss wurden wiedergewahlt.

HSB-Degenfechter mit
durchwachsener Leistung

Beim mit 218 Teilnehmern aus 38 Nationen besetz-
ten Weltcup-Turnier in der estnischen Hauptstadt
Tallinn haben die Heidenheimer Degenfechter Ste-
phan Rein, Niklas Multerer und Constantin Béhm
durchwachsene Leistungen gezeigt. Rein schied im
64er-K.0. aus und belegte als bester Starter aus
Wirttemberg Platz 46. Bohm kam auf Rang 83,
Multerer belegte den 123. Platz.

In seinem Jahresbericht hatte Prasident Luitwin Ress zuvor ein zweigeteiltes Bild vom Fechtsport in
Wirttemberg gezeichnet. Zufrieden kénne man mit der Situation im Spitzensportbereich vor allem in
den Waffen Degen und Sabel sein, insbesondere auch im Nachwuchs. Dies hatten auch die Medaillen-
gewinne wirttembergischer Fechter bei den Europameisterschaften der Kadetten und Junioren gezeigt.
Sorge bereiteten ihm jedoch die Altersklassen Schiiler (U12) und B-Jugend (U14), wo die Teilnehmer-
zahlen bei Ranglistenturnieren weiterhin riicklaufig seien. Eine Arbeitsgruppe soll die Griinde detailliert
analysieren und Lésungsvorschldge erarbeiten.

Walter Kunberger erhalt

den ,Goldenen Sabel”

In einem Gastvortrag betonte der Fellbacher Oberbiirgermeister Christoph Palm, welche Erfahrungen
er in seiner Zeit als aktiver Fechter gemacht habe. ,Fechten schult die empathische Fahigkeit, sich in
seinen Gegendiiber hineinzuversetzen, an kleinen und kleinsten Regungen zu erkennen, wie der Kontra-
hent seinen Kampf gestalten will", sagte Palm. In der vergangenen Legislaturperiode war Palm auch
Landtagsabgeordneter und fiihrte den Vorsitz im Ausschuss, der den Amoklauf von Winnenden und
Wendlingen aufarbeitete. ,Wir haben gesehen, dass alle Amoklaufer verschieden sind, jedoch alle eines
gemeinsam haben: Genau diese empathischen Fahigkeiten, die in friiher Kindheit gepragt wird, fehlt
ihnen - ohne damit behaupten zu wollen, dass der Amoklauf nicht geschehen ware, wenn der Tater von
Winnenden als Kind zum Fechten gekommen ware."

Im Rahmen des WFB-Verbandstages ist Walter Kun-
berger von der TS Goppingen mit dem ,Goldenen
Sabel" die hochste Auszeichnung zuteil geworden,
die der Wirttembergische Fechter-Bund zu ver-
geben hat. Kunberger ist seit mehr als 40 Jahren
ehrenamtlich tatig. ,Er hat die Fechtabteilung der
Turnerschaft Goppingen 1970 frisch erweckt”, be-
schrieb es Ulrich von Buch in seiner kurzen Laudatio.

Kunberger fungierte bei der TS Goppingen zunachst Steffen-Michael Eigner
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MENSCHEN DES SPORTS

Isengard Franke leitet seit fast 60 Jahren die Geschicke des TC Hameln.

Isengard Franke — ein Leben fur den Sport

te GroBe. Seit Jahrzehnten leitet sie die Fecht-

abteilung beim Turn-Club Hameln und bildet
in der Rattenfangerstadt junge Fechter aus. Am 23.
Marz feierte die ,Grande Dame" des Fechtsports
ihren 85. Geburtstag. Isengard Franke liebt das
Fechten. Seit fast 60 Jahren leitet sie die Geschicke
beim TC Hameln. Sieben Deutsche Meister hat sie

I sengard Franke ist in der Fechterszene eine fes-

in dieser Zeit hervorgebracht. Sie selbst holte 2001
Bronze bei den Europameisterschaften der Senioren
- Frankes groBter Erfolg auf internationaler Biihne.

Die groB3te Freude bereitet ,Frau Franke", wie sie seit
Generationen liebevoll von ihren Schiitzlingen geru-
fen wird, das Training mit dem Nachwuchs. Dabei
verfolgt sie eine klare Philosophie: ,Vor allen Dingen

In der Fechthalle ist ,Frau Franke* (r.) die Erste,
die kommt, und die Letzte, die geht.
Fotos: Nils Propfen

Ruhe bewahren - in jeder Beziehung. Die Stellung
korrigieren, die Bewegungen korrigieren, aber in der
Hauptsache Ruhe bewahren und auf jeden Einzel-
nen von den Kindern eingehen.”

Und genau dafiir lieben die TC-Fechter ,ihre" Frau
Franke. Luis Kirschning ist 15, hat aber schon als
kleiner Junge mit dem Fechten angefangen. Seine
Trainerin ist fir den Schiler ein groRes Vorbild. ,Sie
ist immer freundlich und offen. Sie hat eine gewis-
se Personlichkeit, kann mit jedem umgehen. Das ist
schon irgendwie etwas Besonderes.” ,Was Besonde-
res" ist Isengard Franke auch aus Sicht der Eltern.
LFrau Franke ist einfach ein Urgestein”, sagt Volker
Friedrichs. ,Ein Urgestein im Fechtsport und natir-
lich auch fiir den TC Hameln. Die Fechtabteilung ist
ohne sie eigentlich nicht vorstellbar.”

Jeden Montag und Donnerstag ist Isengard Franke
in der Fechthalle. Seit Jahrzehnten. Sie ist die Erste,
die kommt, und die Letzte, die geht. Und das soll
nach Meinung aller Beteiligten auch gut und gerne
noch viele Jahrzehnte so weitergehen.

Vassili Golod

SV Rasensport Osnabruick trauert um Walter Koch

diese Aussage zutraf, dann war es Walter Koch (1937-2013). Der

Osnabriicker wollte schon als 14-jéhriger dem Verein Blau-Weil Os-
nabriick beitreten, damals noch geprégt von romantischen Rittergeschichten
und einem Faible fiir die Vorkriegs-Fechtlegende Helene Mayer. Doch zu-
nachst hielt man den Neuling fiir zu jung. Laut seinem Fechtpass begann
Walter Koch seine Blankwaffen-Laufbahn am 2. Januar 1952.

E in Leben auf der Planche — wenn es einen Fechter gibt, auf den

Doch nun gab es kein Halten mehr. Jugendlicher Eifer paarte sich mit uner-
mudlichem FleiB, insbesondere bei der Beinarbeit. Schon bald konnte Walter
Koch die ersten Friichte seines Einsatzes emten: Bereits bei den Bezirksmeis-
terschaften in Badbergen erkampfte sich der Osnabriicker 1953 beim Florett
den dritten Platz.

Es war nur der erste von zahlreichen Turniererfolgen. Neben seiner Berufs-
tatigkeit als Zahntechniker fand Walter Koch immer Zeit fiir die sportlichen
Wettkdmpfe am Wochenende. Teils trat er fiir den PSV Osnabriick auf die

Planche, teils auch fiir den Emder Turnverein (ab 1973). Einige seiner groBten
Erfolge waren zweifellos der viermalige Sieg bei den Landesmeisterschaften
im Sabel, aber vor allem natiirlich der Titel des Deutschen Meisters im Sa-
belfechten 1998.

Auch als Senior trat Walter Koch weder beim Training noch bei Turnieren
kirzer. Im SV Rasensport, in den die PSV-Fechtmannschaft inzwischen ge-
wechselt war, motivierte Walter Koch unermiidlich nachfolgende Fechterge-
nerationen. Er war stets ein fordernder und fordernder Vereinskamerad auf
der Planche, von dessen Erfahrung die jiingeren Sportler immer zehren konn-
ten. Im Herbst 2012 wurde Walter Koch vom Vorstand des SV Rasensport
fir seine 60-jahrige Vereinsmitgliedschaft geehrt. Wer kann schon von sich
behaupten, seinem Sport so lange treu geblieben zu sein?

Walter Koch konnte es, und er dachte noch lange nicht ans Aufhdren. Plotz-
lich und unerwartet verstarb er am 8. Februar 2013. Er wird der Fechtabtei-
lung des SV Rasensport Osnabriick fehlen.
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TERMINE
Datum ort Nat. Name Altersklasse Waffe Qu/DFB
Mai
17.-19. Rio de Janeiro BRA | Epee internationale Aktive Damendegen wC
18. Stettin POL | Youngster-Cup Szczecin mehrere Altersklassen | Florett
18.-19. Split CRO | Satellite Tournament Aktive Herrendegen ST
18.-19. Warschau POL | Szabla Wolodyjowski Aktive Herrensébel GP/QA
18. Tauberbischofsheim | GER Rudorfer Dach-Pokalturnier mehrere Altersklassen | Herrendegen,
Florett, Sabel
18.-19. Gliwice POL U23 European Circuit Herrendegen
23.-24. Havanna CUB | Epee Internationale Aktive Damendegen GP
24.-26. Havanna CUB | Copa Villa Aktive Herrenflorett wC
25.-26. Marseille FRA | Grand Prix Aktive Damenflorett GP/QA
25. Pritzwalk GER | Réuber-Klemens-Pokal mehrere Altersklassen | Florett
25.-26. | Tianjin CHN | Grand Prix Aktive Damensébel GP
25.-26. Nirnberg GER | Deutsche A-Jugend-Meisterschaft A-Jugend Sabel/AJDM
25.-26. Niirnberg GER | Kampfrichterpriifung Sabel
26. Castrop-Rauxel GER | Castroper Husar Senioren alle Waffen
26. Castrop-Rauxel GER | Castrop-Rauxeler Turnier Aktive Damendegen
30. Friesenheim GER | Degen-Pokal Aktive Degen
30. Dortmund GER | Dortmunder Kiikenturnier mehrere Altersklassen | Degen
Juni
01.-02. Leverkusen GER | Leverkusener Bayer-Musketiercup mehrere Altersklassen | Degen, Florett
o1 Dortmund GER | Dortmunder Junioren Turnier Junioren Sébel JQB
01. Chemnitz GER | Sachsen-Allee-Preis Schiiler Florett
01.-02. Leipzig GER | Deutsche Meisterschaften Aktive Degen DM
01.-02. Wageningen NED | Korenbloemtoernooi-Jugendturnier mehrere Altersklassen | alle Waffen
05.-09. Torun POL European U23 Championships alle Waffen
08.-09. Kiinzelsau GER | Deutsche B-Jugend-Meisterschaft B-Jugend Sabel BIDM
08. Brilon GER | Offene Clubmeisterschaften mehrere Altersklassen | Degen, Florett
08.-09. Erfurt GER | Mitteldeutsche Meisterschaft Senioren alle Waffen
08.-09. St. Ingbert GER | Jugendturnier mehrere Altersklassen | Degen, Florett
08. Maintal-Dérnigheim | GER | Die goldene Maske von Maintal fiir Schiiler Florett
Mannschaften
08.-09. Moers GER | Deutsche B-Jugend-Meisterschaft B-Jugend Damenflorett BJDM
08.-09. Moers GER | Deutsche B-Jugend-Meisterschaft B-Jugend Herrenflorett BJDM
09. Maintal-Dérigheim | GER | Hugo-Ehlen-Turnier Junioren Florett
09. Brilon GER | Sauerlander Seniorenturnier Senioren alle Waffen
15. Pforzheim GER | Musketierpokal mehrere Altersklassen | Degen
15. Dresden GER | Karl-May-Turnier Schiiler Florett
15. Hanau GER | Finale Deutschlandpokal Aktive alle Waffen
15. Mosbach GER | Willi-Beck-Cup Schiiler Florett
15. Saalfeld GER | Degenmarathon Aktive Degen
15.-16. Essen GER Rheinische Schiilermeisterschaften Schiiler Florett, Sabel
15.-16. Villingen- GER | Internationaler Helmut-Schiller-Cup Schiiler Florett
Schwenningen
15.-16. Bielefeld GER | Leineweber-Turnier Aktive alle Waffen
15.-16. Essen GER | Prasidentenpokal B-Jugend Florett
15. Bonn GER | Deutscher Schulcup Junioren alle Waffen
15.-16. Esslingen GER | Esslinger Zwiebel mehrere Altersklassen | Degen, Florett
15.-16. Villingen GER | Off. Siidbadische Jugendmeisterschaft mehrere Altersklassen | Florett
15.-16. GieBen GER Lothar-Giinther-Ged&chtnisturnier mehrere Altersklassen | Florett, Sébel
16.-21. Zagreb CRO | European Championships 2013 alle Waffen
16. Saalfeld GER | 2. Thiringenpokalturnier Aktive alle Waffen
16. Pforzheim GER | Nordbadische Seniorenmeisterschaften Senioren alle Waffen
22.-23. Weiskirchen GER | Freiluftturnier Hochwald mehrere Altersklassen | Degen
22.-23. Reutlingen GER | Sturmbock-Cup Aktive Degen
22.-23. Krefeld GER Prasidentenpokal mehrere Altersklassen | Florett, Sabel
22.-23. Krefeld GER | Rheinische Schiilermeisterschaft Schiiler Degen
22.-23. Tauberbischofsheim | GER | Nordbadische Meisterschaft Aktive alle Waffen
22. Lindow GER | Youngster Cup mehrere Altersklassen | Florett
22.-23. Wiirzburg GER | Wiirzburger Stadtwappen Aktive Degen, Florett
22. Kaiserslautern GER | Barbarossapokal mehrere Altersklassen | Degen
23 Kaiserslautern GER | Renate-Engel-Cup mehrere Altersklassen | Florett
29. Trier GER | Turnier der Romer mehrere Altersklassen | Degen
29.-30. Rheinfelden GER | Offene Siidbadische Meisterschaften mehrere Altersklassen | Degen, Florett
29.-30. Duisburg GER | Internationales Montan-Turnier mehrere Altersklassen | Florett
29.-30. Bonn GER | Rheinische Meisterschaft mehrere Altersklassen | alle Waffen
29.-30. Calw GER | Wiirttembergische Schiilermeisterschaft | Schiiler Degen
29.-30. Weinstadt GER | 2. Weinstadt-Cup Aktive Degen, Florett
29.-30. Marl-Hiils GER | Westfalische Schiilermeisterschaft Schiiler alle Waffen
29.-30. Saalfeld GER | Thiiringer Degenmeisterschaft mehrere Altersklassen | Degen
29.-30. Schwabisch Gmiind | GER Wiirttembergische Schiilermeisterschaft Schiiler Florett, Sabel
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' SITZT DER FECHTANZUG
~ NICHT MEHR?

Heike Lemberger

SO ISST MANN SEIN FETT WEG!

Das Buch stellt inhaltlich den neuesten Stand
der Erndhrungswissenschaft dar. Der theoreti-
sche Teil beschreibt die LOGI-Methode, die die
Grundlage fir das Schlanksein darstellt. Im
praktischen Teil kommen ehemals Ubergewich-
tige Mdnner zu Wort: Sie berichten Gber ihr bis-
heriges Essverhalten, ihre Erfahrungen mit der
Erndhrungsumstellung, ihre Probleme damit
und welche Losungen sie fanden. Sie erhalten
einen 7-Tage-Abspeckplan sowie viele einfache,

schnelle und leckere Rezepte.
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3. Auflage DIE AUTORIN
200 Seiten Heike Lemberger ist Diplom-Oecotrophologin, DSSV-Fitnesslehrerin und
16,5 x 24 cm, in Farbe Erndhrungsberaterin im Institut fir Sport- und Bewegungsmedizin an
38 Fotfos, 12 Abbildungen, der Universitat Hamburg. Sie betreut professionelle Sportler und Sport-
13 Tabellen, Klappenbroschur vereine, so z. B. Sandra Volker, die Hamburg Freezers, den Hamburger
ISBN 978-3-89899-668-6 SV, den FC St. Pauli und Tennis-Spielerinnen wie Venus Williams. Au-
€ [D] 16,95 Berdem ist sie eine anerkannte Fachreferentin fir Arzte, Apotheker und

Erndhrungsfachkrdfte zum Thema Sporterndhrung.
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